
AİLE İÇİ İLETİŞİMİ
GÜÇLENDİRME YOLLARI



A�le çocuklar �ç�n �lk öğrenme deney�mler�n�n yaşandığı,
sınırların öğren�ld�ğ� ve sosyalleşmen�n başladığı yerd�r. Bu
nedenle a�lede deney�mlenen yaşantılar b�rey�n hayata
yönel�k bakış açısını öneml� şek�lde etk�lemekted�r. Bu
noktada anne ve babaların sağlıklı ve tutarlı b�r ebeveyn
yaklaşımına sah�p olmaları b�yoloj�k, sosyal ve ps�koloj�k
yönden sağlıklı b�r çocuk yet�şt�reb�lmen�n temel şartıdır.



Ebeveyn çocuk etk�leş�m�n�n
temel�n�, çocuğun
�ht�yaçlarının doğru zamanda
ve doğru şek�lde karşılanması
oluşturmaktadır.

Çocuğun �ht�yaçlarını anlamak
�se duyarlılık ve empat�
gerekt�r�r, bu nedenle çocukları
�lg�yle d�nlemek öneml� b�r
becer�d�r. 



Anne baba ve çocuk arasındak�
�l�şk�de b�rçok faktör öneml� rol
oynamaktadır. Bu faktörlerden b�r�
de tüm a�le üyeler�n�n “Takımdaş”
b�l�nc�nde olmasıdır. A�le üyeler�
zaman zaman farklı düşüncede
olab�l�r ancak aynı takımda
olduklarını unutmadan saygı ve
sevg� �ç�nde �let�ş�m kurmaya özen
göstermel�d�r.



Ebeveyn çocuk �l�şk�s�n� gel�şt�recek en öneml�
etk�nl�klerden b�r d�ğer� özel zamanlardır. Özel zamanlar
a�le üyeler�n�n sadece b�rb�r�yle �lg�lend�ğ�, sev�len
faal�yetler�n göz teması kurularak gerçekleşt�ğ� b�r
süreçt�r. Anne baba ve çocuklar b�rl�kte bel�rled�kler� bu
zamanlarda gerçek b�r etk�leş�m kurarak �l�şk�ler�n�
gel�şt�rme şansı yakalar. Özel zamanların en az haftada b�r
gün olacak şek�lde planlanarak uygulanması faydalı
olacaktır.



Ebeveyn çocuk �let�ş�m�n� olumsuz yönde etk�leyen unsurlardan
b�r� anne babanın sıklıkla “hayır” demes�d�r. “Hayır”, kural ve
sınırları net b�r şek�lde hatırlatma amacıyla kullanıldığında etk�l�
b�r dönüt kel�mes�d�r. Bununla b�rl�kte “Hayır” derken gözden
geç�r�lmes� gereken durum gerçekten r�skl�-tehl�kel� b�r durum
olduğu �ç�n m� yoksa kend� rahatımızı bozmamak �ç�n m�
söyled�ğ�m�ze odaklanmaktır. 

Örneğ�n p�kn�kte b�s�klet sürmek �steyen b�r çocuğa: 

Göle yakın yerde sürdüğü �ç�n hayır demek doğru

D�nlenmek �sted�ğ�m�z �ç�n hayır demek yanlış b�r tutumdur. 



Çocuğunuzun dünyasına katılmak
onu anlamakla mümkün olab�l�r. Bu
doğrultuda en etk�l� araçlardan b�r�
de oyundur. Oyun çocuğun hayal
dünyasını yansıtır, duygularını �fade
etmes�n� sağlar ve ebeveynler tüm bu
sürec� oyunlara akt�f katılarak
gözlemleme şansı yakalar.

Anne-baba-çocuk �l�şk�s� d�nam�k b�r
sürec� oluşturur; sevg�, saygı, sabır ve
duyarlılığın bu �l�şk�n�n temel
anahtarları olduğu unutulmamalıdır.


