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Ruh ve beden sagligimizi korumak adina dogru beslenmek ve
diuzenli uyumak, hobilerimiz ile arkadaslarimiza vakit ayirmak
iyi olus halini destekleyjici bir etkiye sahiptir.

*sinava hazirlik surecinde
Kendimize vakit ayirmayi,
mizik-resim-spor gibi
hobilerimizle ilgilenmeyi,
arkadaslarimizla zaman
gecirmeyi ve bizi mutlu eden
faaliyetlerle ilgilenmeyi
ihmal etmemeliyiz.




