COCUKLAR
SINIRLENDIKLERINDE VE
KAVGA ETTIKLERINDE
EBEVEYNLER
NELER YAPABILIR?

Her cocuk kizar, bagirir, sesini yukseltir,
aglar bazen tepinir ve kucguk krizler
gecirebilir. Burada onemli olan, ailenin krizi
yonetme bicimidir.

Cocuklar arasindaki olaylarda;
1.Asama: Oncelikle kavga eden cocuklari
ayirin.
2. Asama: Cocuklarin sakinlesmelerine
yardimci olun.
3.Asama: Neden sinirlendikleri konusunda
dustnmelerini saglayin.
4.Asama: Digerinin duygularini anlamalari
icin cocuklara yardim edin.
5.Asama: Olayla ilgili kendi duygularinizi
cocuklara anlatin. Cocuklara
ofkelenmenin dogal bir duygu oldugunu
fakat baskalarina zarar vermenin
kabul edilemez oldugunu séyleyin.
6.Asama: Onlara olayla ilgili en iyi ¢6zUmu
bulmalari konusunda destek
olun.
7.Asama: Siddete basvurmadan olayi
cozduklerinde takdir edin.
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Genel Olarak Temel
Duygular

Ofke,
Uzinta,
Korku,
Mutluluk

olarak tanimlayabiliriz. Bu
doért temel duygu diinya
Uzerindeki tim insanlarin
hissettikleri, fakat farkli
sekilde gosterdikleri
duygulardir.
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DUYGULAR

Duygu, bir kisiye veya bir
olaya verdigimiz tepkidir. Bir
sey bizi mutlu ettiginde, biri

bizi kizdirdiginda veya bir

seyden korktugumuzda
duygularimizi goésteririz.




OFKE GELIYORUM
I DER!

Nasil yardimci olabiliriz?
y Davranislarda acik olarak gorilen 6fke

» Ofke, uygun yollarla ifade edildiginde isaretleri;
saglikli bir duygudur. Fakat uygun bir

dille ifade anlatilmaz, kontrolu = Fiziksel ve sozel saldir,

saglanmaz ve saldirganlik gibi =» Sorun ¢ikarma, .

davranislarla ifade edilirse yikici bir =» Isyankar davranislarla kendini ~=

duygu haline dénustr. Bu nedenle gosterebilir. ax

cocuklarin ofkelerini uygun sekilde . L Duyg Ular ve Ofke

ifade etmelerini saaglamak gerekir iyi Ustil kapali davranigsal ve so6zel 6fke ¥ . as .

Srnek olunuz isaretleri Kontrolu Veli Bulteni
e Anne baba olarak oncelikle ) :

cocugunuzda gérmek istediginiz = Guvensiz,

davranisi sizler sergilemelisiniz. Mesela, | = Kiskang,

ofkenizi saga sola bir seyler atarak = Tartismaci,

gostermek yerine kelimelere dokebilir ~ = Alayci ve yargilayici davranislar

ve onlara asil problemin éfke biciminde olabilir.

olmadigini, bu ofkeyi ifade edebilme o . . .

bicimi oldugunu gosterebilirsiniz. Dolayli olarak gérilen 6fke isaretleri;

= ice kapanma,
('1,=» Psikosomatik belirtiler (kalp hastaligl,
yuksek kan
basinci gibi),
=» Depresyon,
=» Sucluluk duygusu,
= Aglama biciminde ortaya cikabilir.




