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Her anne baba cocugunun yagsami boyunca her alanda
kendine yetebilen, ihtiyaglarini kontrol edebilen bir birey
olmasini arzular. Bu sureg insanoglu igin uzun zaman alan ve
caba gerektiren bir surectir. Bebeklik déneminde her
ihtiyaci ebeveyni tarafindan karglanan birey, geligim
surecinde yavas yavag tum gelisim alanlarinda (biligsel,
motor, sosyal ve duygusal) ilerleme kaydederek ebeveynine
daha az gereksinim duyar hale gelir.

Onceleri tuvalet, yemek, temizlik gibi temel ihtiyaclar: aile
tarafindan kargilanan gocuk, ézellikle fiziksel olarak ve buna
bagh gelisim gésteren motor geligim alaninin ilerlemesi ile
éncelikle kendi bedenini daha iyi kontrol edebilir hale gelir.




Oz Bakim

Becerileri ve

S(]regleri/
!

Her deneme bir risktir. Ornegin emekleyen bir bebegin
ayaga kalkmayi denemesi ve ilk adimlarini atmasi da riskli
bir  davranighr.  Aslinda  kendi yagantimiza  dénup
baktigimizda da bizi geligtirenin, denemeyi géze aldigimiz
riskler oldugunu farketmez miyiz? Bu nedenle gocugunuzun
da geligebilmesi ve ilerlemekten keyif alabilmesi igin
denemesine, risk almasina izin vermeniz 6nem tagimaktadir.
Aile, okul éncesi dénemden baglayarak gocugunu 6z bakim
becerileri alaninda destekleyerek kendine yetebilen bir birey
olmasina yardimei olmak durumundadir. Ailenin gocuga agiri
koruyucu tutum ile yaklagmasi, gocugun zorluklarla yeteri
kadar kargllagamamasi nedeniyle, zorluklarla bag etme
deneyimi kazanmasini engelleyecektir.




Okul 8ncesi dénemde
gocuklarimizin hangi beceriler
yapabilecek durumdadirlar?

Oz bakim becerileri g6z 8ntne alindiginda 3 yas dsneminde cocuklar:

-Giysisinin arkasinda dugmeler bulunmuyorsa tumuyle soyunabilir.
-Catal ve kagik kullanarak yemegini yiyebilir.
-Tuvalet sirasinda model olundugunda sifonu ¢ekebilir ancak temizlik agamasinda yardima ihtiyag duyar.
-Ev igleri ve aligverigte yetigkine yardim edebilir.
-Yemek sirasinda yénlendirildiginde pecete kullanabilir.
-Ellerini ve yuzana kurulayabilir.
-Diglerini firgalayabilir.

-Yardim edildiginde oyuncaklarini toplayabilir.
-Ellerini ve yuzunu yardimsiz yikayabilir.
-Yardim edildiginde yuzunt kurulayabilir.



Okul 8ncesi dénemde
gocuklarimizin hangi beceriler
yapabilecek durumdadirlar?

Oz bakim becerileri g6z snune alindiginda 4-5 yas dsneminde cocuklar:

-Giysilerini giyebilir ve gikarabilir.
-Giysilerindeki buyuk dugmeleri agabilir.
-Sag ve sol ayriminda yardimer olundugunda
ayakkabilarini giyebilir.

-Yardim alarak sagini tarayabilir.
-Kolay takilabilen tokalari kendisi takabilir.
~Ellerini ve yuzunt yardimsiz yikayabilir.
~Ellerini ve yuzunu kurulayabilir.
-Diglerini fir¢alayabilir.

-Yemek yerken arag-geregleri (¢atal, kagik, biraz
yardimla bigak) dogru kullanabilir.

-Tabagina dékmeden yemegini koyabilir.
-Yardim edildiginde kirlenen yeri
temizleyebilir.

-Burnunu mendille yardimsiz silebilir.
-Sofra kurma gibi evle ilgili baz iglerde
yetigkine yardim edebilir.
-Tuvalete kendisi gidebilir ve yardimsiz
sifonu ¢ekip, elini yikayabilir. Temizlik
agamasinda ise yardima ihtiyag duyar.
-Oyuncaklar gibi kendine ait bazi egyalar
kendisi toplayabilir.




Bu surecte
gocugunuza nasil
destek olabilirsiniz?

Cocugunuzun 6z bakim ile ilgili becerilerini geligtirmesi
ve bir sure sonra o beceriyi yardim almadan
kendi bagina yapabilecek konuma gelmesi igin gerekli
olan en énemli tutumlar;

- Firsat vermek,

- Bagarabilecegine guvenmek,

- Sabir géstermek ve

- Rehberlik etmektir.




Bu surecte
gocugunuza nasil
destek olabilirsiniz?

¢ Okul 6ncesi dénemde c¢ocuklarin en rahat “gérerek”
égrendiklerini  hatirlayacak olursak, onlara bir beceriyi
kazandirmak icin g¢ok wuzun agiklamalar yapmak yerine
davraniginizla model olma yolunu denemeniz aslinda daha kolay
olacaktir.

Oz bakim becerilerini kazanmasi surecinde bunlari ”neden”
yapmasi gerektigi hakkinda konugmaniz, kendinizden yola
gtkarak &érnekler vermeniz, cocugunuzun gaba gésterdigi ige
anlam katma surecini kolaylagtiracaktir.

Birgok konuda hikaye kitaplarindan ve resimlerden yardim
alabilirsiniz




Bu surecte
gocugunuza nasil
destek olabilirsiniz?

Giysisini segme konusunda 2 veya 3 segenek sunarak kendisinin
karar vermesini tegvik edin.

Fazla sayida secenek sunmaniz kararsizliga neden olacagd igin
zaman kaybi yaratacaktir.

Giysi dolabini duzenlemede size yardim etmesini isteyin.
Giysilerin nasil katlanacagini gésterin ve ¢ok duzgun olmasa da
onun yaptigini duzeltmeden dolabina yerlegtirin.

Ayakkabilarini giymesi icin model olun, sonrasinda yalnizca
ters giymemesi igin sol ve sad konusunda ve bagciklari
baglamasinda yardim edin.




Bu surecte
gocugunuza nasil
destek olabilirsiniz?

Kullandigr kigisel temizlik malzemelerini kendisinin segmesini
saglayin. Ornegin kendi havlusu, taragi, sabunu vs. olsun.

Dig fircalama surecine siz de kendi diglerinizi fircalayarak
eglik edin. Ayna kargisinda ayni hareketleri yapmaya caligarak
bu sureci zevkli hale getirebilirsiniz.

Banyoda ayna, lavabo kullaniminda boyu yetigmiyorsa uygun
yukselticilerden destek alin.

Banyo sirasinda banyo lifini vererek vicudunun gérebildigi
yerlerini temizlemesine tegvik edin. Ancak ulagamadig yerlerini

siz temizleyin.



Bu surecte
gocugunuza nasil
destek olabilirsiniz?

e Tuvalet temizliginde sirayla ne yapacadini unutmamasi igin
resimlerden yararlanin. Adm adm ne yapilacagini anlatan
resimleri uygun bir kégeye asabilirsiniz. Aligana kadar her
adimi birlikte takip edin.

e Okul cantasini her gun birlikte gézden gecirip duzenleyerek bu
konuda sorumluluk almasini saglayin.

* Yiyecedi sebze ve/veya meyveyi kendisinin yikamasini isteyin.




Bu surecte
gocugunuza nasil
destek olabilirsiniz?

e Uygun bir yemek cesidinde kendi yemegini kendisinin
hazirlamasina yardimei olun. Kendi hazirladigi yemegi kendi
bagina yemesi de bir sure sonra daha kolay olacaktr.

e Kendi yemegini kendisinin yemesini tegvik etmek icin éncelikle
istedigi miktari yemesine izin verin. Yemek icin uygun araglari
kullanarak model olun ve ilk zamanlar yemegini ustine,
etrafina dékmesine tepki géstermek yerine, zamanla bu igi

daha duzgin yapacagina ysnelik motive edici sézler séyleyin.



Bu surecte
gocugunuza nasil
destek olabilirsiniz?

e Tatile gikarken géturecedi egyalarini bavuluna yerlegtirmesine
izin verin. Model olun.

e Kendine ait egyalara sahip ¢ikabilmesi ve érnedin oyuncaklarini
toplama gibi  sorumluluklari  kazanabilmesi  igin  bazi
materyallarin tzerine ismini yazin ve/veya igaret koyun.

e Yemek yemeye cdligirken masaya déktugiunde zaman zaman
bir pecete vererek kendisinin temizlemesini isteyin.




Okul 6ncesi dénemde bu becerilerin desteklenmesi ve tegvik edilmesi,
gocudunuzun kendi kendine yetebilen ve daha ézguvenli bir birey olarak
hayatina devam etmesine yardimei olacaktir. Ancak unutmayin gocugunuz
bu becerilerde tam denetimi yavas yavas kazanacaktir. Onemli olan onun

dogru ve eksiksiz yapmamasi degil, sizin ona inanmaniz ve denemesi igi

cesaretlendirmenizdir




