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= 5 DERS CALISMA
ADIMDA
PROGRAMI

Ders ¢alisma programi hazirlamak aslinda ¢ok kolay, asagida ki
adimlari takip ederek sende kendi programin olusturabilirsin.

Asagidaki 6rnek planlari kullanabilirsin.

Oncelikle hangi dersler iizerinde ¢calisacaginiza karar verin. Onem

sirasina gore bir liste yapabilirsiniz.

Ardindan kendinize ne kadar siire ayirabileceginizi belirleyin. Her
gin ne kadar siire galigabileceginizi belirlemek, daha sonra

programinizi yapmaniza yardimeci olacaktir.

Daha sonra her ders i¢in ne kadar siire ayiracaginiza karar verin. Bu,

onceden belirlediginiz 6nem sirasina gore olabilir.

Programinizi yaparken, ara vermenizi de unutmayin. Zihninizi
dinlendirmek igin kisa molalar vermek, daha verimli gcalismanizi

saglayacaktir.

Son olarak, programinizi uygulamaya baslayin. Programinizi giinliik
olarak takip edin ve gerektiginde degistirmekten ¢ekinmeyin.




HAFTALIK

PAZARTESI SALI
PROGRAM
PLANLAYICI
AY
HAFTA NO.
CARSAMBA PERSEMBE CUMA

CUMARTESI PAZAR NOTLAR
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