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Ders çalışma programı hazırlamak aslında çok kolay, aşağıda ki
adımları takip ederek sende kendi programını oluşturabilirsin.
Aşağıdaki örnek planları kullanabilirsin. 

Öncelikle hangi dersler üzerinde çalışacağınıza karar verin. Önem
sırasına göre bir liste yapabilirsiniz.

Ardından kendinize ne kadar süre ayırabileceğinizi belirleyin. Her
gün ne kadar süre çalışabileceğinizi belirlemek, daha sonra
programınızı yapmanıza yardımcı olacaktır.

Daha sonra her ders için ne kadar süre ayıracağınıza karar verin. Bu,
önceden belirlediğiniz önem sırasına göre olabilir.

Programınızı yaparken, ara vermenizi de unutmayın. Zihninizi
dinlendirmek için kısa molalar vermek, daha verimli çalışmanızı
sağlayacaktır.

Son olarak, programınızı uygulamaya başlayın. Programınızı günlük
olarak takip edin ve gerektiğinde değiştirmekten çekinmeyin.

5
ADIMDA



HAF TA L I K
PROGRAM
PLAN LAY I C I

H A F T A  N O .

AY

P A Z A R T E S İ S A L I

Ç A R Ş A M B A P E R Ş E M B E C U M A

C U M A R T E S İ P A Z A R N O T L A R



De
rs

 S
aa

tl
er

i
Pa

za
rt

es
i

Sa
lı

Ça
rş

am
ba

Pe
rş

em
be

Cu
m

a

H
A

FT
A

LI
K

 D
ER

S
 P

R
O

G
R

A
M

I



Sa
at

Pa
zar

tes
i

Sa
lı

Ça
rşa

mb
a

Pe
rşe

mb
e

Cu
ma

D
e

rs
 P

ro
g

ra
m

ı
İs

im
Sı

nı
f


