BILINCLI TEKNOLOJT KULLARIMT

ESKISEHIR

Her gecen giin hayatimizin icine daha fazla dahil olan telefon, televizyon, tablet ve
sosyal medya uygulamalan saghkh bir sekilde kullamlmadiklarinda cocuklarin bedensel

ve psikolojik gelisimlerini etkileyebilmektedir.

Teknolojik araglar cocuklann bilgiye
daha mzl ulasmasy, ilgi ve yetenekleri
dogrultusunda yeni bilgiler kesfetmesi
ve 6grenme siirecine katki sunmas gibi
amaglarla kullamldiginda saghkh bir
islevi yerine getirir.

Teknolojik araglar giinden giine daha fazla
vaktimizi aldiginda, giinliik rutinlerimiz
(uyku, yemek saati, sorumluluklarimz)

konusunda
model

teknoloji  kullamm
ebeveynlerim cocuklanna

olmasi onemlidir.

e Dogru

aksamaya basladiginda ve artik ara¢ degil
birer amag haline geldiginde teknolojinin
bilingsiz kullammindan s6z edebiliriz.

Bilingsiz teknoloji kullammimn bedensel
sosyal, ve psikolojik yénden bircok zarar
bulunmakla birlikte bu etkiler kisa bir vadede
ortaya cickmadigindan bunlann farkinda
olmayabiliriz. Beden durusunun zamanla
bozulmasi, uykusuzluk, gozlerde yorgunluk,
arkadas cevresinin azalmas, iletisim
becerilerinin zayiflamasi ve yalmzlik ortaya
cikabilecek olumsuzluklara 6rnek verilebilir.

o internet iizerinde cocuklara uygun

olmayan bircok icerik oldugu
bilinmeli ve cocuklarnn internet
kullammina rehberlik edilmelidir.

karar
olmak

Cocuklarimzla

verdiginiz  simirlara

onemlidir. Bu sinirlar ihlal edilirse nasil
bir yaptinmi olacag: da konusulmal ve
cocuga belirtilmelidir. Olusturulan
kurallar tim aile (liyeleriyle birlikte
tutarli bir sekilde uygulanmalidir.

o Aile uyelerinin birlikte  katildig
etkinlikler duzenleyin ve aile rutinleri
olusturun.

internet lizerindeki kotii niyetli kisi
ve yazihmlarla kisisel bilgilere
ulasilmasi, resimlerin paylasiimasi,
kart sifrelerine erisilmesi gibi siber
zorbalik risklerine kars1 givenli
internet  kullammim  c¢ocugunuza
aktann.



