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BİLİNÇLİ TEKNOLOJİ
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BİLGİSAYAR VE
İNTERNET

TEKNOLOJİSİNİN
BARINDIRDIĞI OLASI

RİSKLER



FİKREN HAZIR OLMADIKLARI
İÇERİKLERE MARUZ
KALABİLİRLER.



İNTERNET ORTAMINDA
DENETİMSİZ KALAN
ÇOCUKLAR ŞİDDET

İÇEREN RESİM,GÖRÜNTÜ
VS KARŞILAŞABİLİR.



EBEVEYNLERİNİN KREDİ
KARTLARI İLE HABER

VERMEDEN
ALIŞVERİŞ

YAPABİLİRLER. BU
DURUM CİDDİ
SONUÇLARA
ULAŞABİLİR.



BİLİNÇSİZ
TEKNOLOJİ

KULLANIMININ
ZARALARI
NELERDİR?



FİZİKSEL
ŞİKAYETLER

Beden Duruşunda
Bozukluk

Gözlerde Yanma
Halsizlik

Obezite Riski



SOSYAL ALANDA
GÖRÜLEN
ZARARLAR

UykuBozuklukları
AKtivitelerde Azalma

Zamanı İdare Etmede
Başarısızlık

İnternet-telefon
dışındaki aktivitelerde

mutsuzluk



TEKNOLOJİ
BAĞIMLILIĞI
ÇEŞİTLERİ
NELERDİR?



TEKNOLOJİ BAĞIMLILIĞI
ÇEŞİTLERİ

İNTERNET VE SOSYAL
MEDYA

OYUN KONSOLLARI

TELEFON VE TABLET

BİLGİSAYAR VE TELEVİZYON



BİLİNÇLİ TEKNOLOJİ
KULLANIMI İÇİN AİLELERE

ÖNERİLER

ÖNCELİKLE EBEVENLER
OLARAK TEKNOLOJİK
ALETLERİN KULLANIMI

HAKKINDA BİLGİ
SAHİBİ OLMALISINIZ.

ÇOCUĞUNUZLA
BİRLİKTE TEKNOLOJİ
KULLANIMINA DAİR

AÇIK VE NET KURALLAR
BELİRLEMELİSİNİZ.

ÇOCUĞUNUZUN YAŞI VE
GELİŞİM

ÖZELLİKLERİNİ GÖZE
ALARAK KULLANIM

SÜRESİNİ
BELİRLEMELİSİNİZ.

TAMAMEN
YASAKLAMAK SAĞLIKLI
BİR YÖNTEM OLMADIĞI
GİBİ DAHA CAZİP HALE

GETİREBİLİR.



ÇOCUKLARINIZLA DAHAÇOCUKLARINIZLA DAHA
SAĞLIKLI İLİŞKİLERSAĞLIKLI İLİŞKİLER
KURABİLMEK İÇİNKURABİLMEK İÇİN

TEKNOLOJİ KULLANIMINDA
ONLARA MODEL OLUN.

GÜNDE
30 DK

@harikasite

TEKNOLOJİ İLE
GEÇİRİLECEK

ZAMAN
SINIRLAMASI


