Hazirhik ve Planlama

Bu asamada ogrencilerin kendini
tanimalar1 yetenek, ilgi ve

degerlerini kesfetmeleri 6nemlidir.

Bu dogrultuda bir hedef
belirlenerek haftalik ve aylik
planlar olusturulabilir.

lyilik Halini
Desteklemek
e
Ruh ve beden sagligimizi

korumak adina dogru beslenmek
ve diizenli uyumak, hobilerimiz

ile arkadaslarimiza vakit ayirmak

1yi olus halini destekleyici bir
etkiye sahiptir.

Motivasyon

Hedefe ulasmak i¢in ne kadar yol

aldigimizi gérmek motive edici bir
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: artirici etkiye sahiptir.

SINAVA
HAZIRLIK
SURECI

Sinav Kaygisiyla
Basa Cikma

Sinav an1 ve sonrasi bir¢ok belirsizlik
icerdiginden belirli bir diizeyde kaygi
verici olmasi dogaldir. Sinava yonelik
olarak denemelerde kullanilabilecek
stratejiler (hangi dersten baslanacagi,
turlama tekniginin kullanimi, optik

kodlama stratejileri vb.) kaygiy1

azaltilabilir.



