
Bu bülten okul önces�
çocuklarda c�nsel gel�ş�m�,

çocuklarda görüleb�lecek

c�nsell�kle �lg�l� davranışları ve

çocuklara ver�lecek c�nsell�k

eğ�t�m�n� tanıtmak amacıyla

hazırlanmıştır. S�z değerl�

vel�ler�m�z�n aklındak� pek çok

soruya cevap bulacağınızı
düşünüyoruz.

Çocuğunuz �ç�n ps�koloj�k

yardım ve c�nsell�k eğ�t�m�

�ç�n başvuracağınız k�ş�ler�n

bu konuda uzman çocuk ve

ergen ps�k�yatr�st�, ps�kolog,

ps�koloj�k danışman veya

pedagog olmasına d�kkat

ed�n�z. Çocuğunuzun sağlığı

�ç�n bu meslek grupları
dışındak� k�ş�lere �t�bar

etmey�n�z.

Değerli
anne ve
babalar,
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OKUL ÖNCESİ
ÇOCUKLARDA CİNSEL

EĞİTİM
Çocuklara ve ergenlere kadın

ya da erkek olma, c�ns�yete
�l�şk�n roller� kabul etme, kend�

ve karşı c�ns�n özell�kler�
hakkında b�lg� sah�b� olma
amacıyla ver�len eğ�t�md�r.

Özell�kle kend� f�z�ksel
özell�kler� hakkında b�lg�
vermek,
Karşı c�nsten hang� açılardan
farklı olduğunu aktarmak,
İy� ve kötü dokunuşları ayırt
edeb�lmes�n� öğretmek temel
yaklaşım olmalıdır.

Çocuklara okul öncesi dönemde
verilecek olan cinsellik

eğitiminin çerçevesi ne olmalı?
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ÇOCUĞUNUZUN KENDİ CİNSİYETİNİ VE KARŞIÇOCUĞUNUZUN KENDİ CİNSİYETİNİ VE KARŞI  
CİNSİ TANIMAYA BAŞLADIĞINI NASIL ANLARSINIZ?CİNSİ TANIMAYA BAŞLADIĞINI NASIL ANLARSINIZ?

Çocuğunuz çıplak dolaşmaktan hoşlanır. 

Aynanın karşısında soyunup kendisini

seyreder. 

Cinsel organıyla ilgilenir. 

Karşı cinsten çocuk ve yetişkinlerin bedenine

ilgi duyar ve onlara dokunmaya çalışır. 

Kendi cinsinden ya da karşı cinsten kişilerle

dudaktan öpüşmek ister. 

Tv, dergi ve gazetelerde yer alan cinselliğin ön

plana çıktığı fotoğraf ve sahnelere ilgi duyar. 

Cinsiyet faktörünün ortaya çıktığı oyunlara

ilgi duyar. 

Cinsellikle ilgili merak ettiği konularda çeşitli

sorular sorar.

• Bu sorular karşısında sak�n olunmalı. Sadece b�lg�
almak amacıyla soru sorduğu unutulmamalı.
• Çocuğun her şey� açıkça sorab�lmes�n� sağlamak
amacıyla d�kkatl� b�r şek�lde d�nlenmel�d�r. Çocuğun
c�nsel-l�kle �lg�l� soruları c�nsell�ğ�n yanlış, çek�n�lecek
hatta bazen suçluluk duyulacak, utanılacak b�r şey
olduğunu düşünmes�ne neden olmadan mutlaka
yanıtlandırılmalıdır.
• Çocuk k�me sorarsa o k�ş� soruyu yanıtlandırmalıdır.
• Çocuğa ver�len yanıtlar doğru ve yaşına uygun
olmalıdır.
• Çocuğa gereks�n�m� kadar b�lg� ver�lmel�d�r.

SORULARSORULAR
KARŞISINDAKARŞISINDA
NASIL BİR TUTUMNASIL BİR TUTUM
SERGİLENMELİ?SERGİLENMELİ?



UNUTMAYIN!

Çok fazla bilgi çocuğunuz için ağır gelebilir. Çocuğunuza yaşına uygun ve anlayabileceği bilgiler verin.
Daha duymaya hazır olmadığı bilgileri vermekten kaçının. Eğer çocuğunuz sizi şaşırtacak veya cevabını
bilmediğiniz bir soru sormuş ise bunun cevabını bilmediğinizi, öğrenip en kısa zamanda kendisine de
aktaracağınızı belirtebilirsiniz.Yaş evrelerine göre yapılması gereken konuşmalar çok önemlidir. Okul
öncesi dönemde cinsellik hakkında
konuşma küçük yaştan başlamalı ve büyüme süreci içerisinde çocuğun soru ve merakı doğrultusunda
devam etmelidir.

• Çocuğunuz uyarılarınıza rağmen banyo yapanları ısrarla izlemeyi sürdürüyorsa yardım alınmalı.
• Sürekli ve ısrarlı olarak kendinden daha küçük çocukları cinsiyet ve cinsellikle ilgili oyunlar oynamaya
     zorlamak.
• Arkadaşlarını üzerindeki giysileri çıkarmaya zorlamak.
• Yabancı ya da yakın yetişkinler tarafından sarılıp, öpülmekten, dokunulmasından, iletişime geçmekten
     korkmak.
• Kendi cinsinden ya da karşı cinsten nefret ettiği hissedildiğinde.
• Mastürbasyon yapma sıklığının artması durumunda uzmandan yardım alınması gerekir.

Unutmayın! “küçüksün anlamazsın” demek ile “aslında
bu biraz karmaşık bir konu, sana anlatayım sen de
bana takıldığın soruları sor” demek arasında çok fark
vardır.

ÇOCUĞUNUZLA CİNSELLİK
HAKKINDA KONUŞURKEN

ÇOCUĞUN HANGİ DAVRANIŞLARI BİR
UZMANA BAŞVURMAYI GEREKTİRİR?


