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OKUL ONCESI DONEMDE
CINSELLIK VE CINSEL EGITIM

VELi BULTENI

Bu bulten okul oncesi
cocuklarda cinsel gelisimi,
</ ar\‘ cocuklarda gérﬂlebilecek

D ag cinsellikle ilgili davranislari ve

V e cocuklara verilecek cinsellik

egitimint tanitmak-amactyla

b \Or hazirlanmistir. Siz degerli
bc O ! velilerimizin aklindaki pek cok
soruya cevap bulacaginizi
dlsunuyoruz.

Cocugunuz icin psikolojik
yardim ve cinsellik egitimi
icin basvuracaginiz kisilerin
bu konuda uzman cocuk ve
ergen psikiyatristi, psikolog,
psikolojik danigman veya
pedagog olmasina dikkat
ediniz. Cocugunuzun saglig!
icin bu meslek gruplar
cisindaki kigilere itibar
etmeyiniz.




OKUL ONCESI
GOCUKLARDA CINSEL
EGITIM
Cocuklara ve ergenlere kadin
ya da erkek olma, cinsiyete
iliskin rolleri kabul etme, kendi
ve karsli cinsin ozellikleri

hakkinda bilgi sahibi olma
amaciyla verilen egitimdir.

rouklara okul 6ncesi désnemde
verilecek olan cinsellik
editiminin gergevesi ne olmah?

« Ozellikle kendi fiziksel
ozellikleri hakkinda bilgi
vermek,

e Karsi cinsten hangi acilardan
farkl oldugunu aktarmak,

o lyi ve kotl dokunuslarr ayirt
edebilmesini 6gretmek temel
yaklasim olmalidir.




Tuvalet egitimiyle birlikte cocuk, cinsel
bdélgenin daha fazla farkina varir.
Kendi cinsiyetinden emindir ancak
bunun kalici olup olmadigini bilmez.
Diger ¢cocuklara kiz veya erkek
oluslarina gore farkli davranmaya ve
onlarin davranisini kabul etmeye
baslar.

Cinsel organlar ve bedensel
fonksiyonlar icin kelimeler 6grenir.

Bu dénemde ¢cocuga cinsel organlarin
dogru terimlerle tanitilmasi gerekir.
Bedensel temas, 6pulup sevilmeye
duyulan ihtiya¢c devam eder.

5 YA§ DONEMI
CINSEL GELISIM

Bebeklerin nasil olustuklarindan
ziyade nasil dogduklariyla ilgilidirler.
Arkadaslarindan cinsellikle ilgili dogru
olmayan bilgiler edinebilirler.
Giyinirken veya banyoda yanlarinda
kimsenin bulunmasini istemezler.
Cinsiyetler arasi farklliklara karsi daha
duyarl olmaya baslarlar. Kendi
cinsiyetinden ¢cocuklarla arkadas olma
egilimi gosterirler ve kadin/erkek
rollerine olan ilgileri giderek artar.
Cinsel oyunlara ve masturbasyona
devam eder.

VUcuduna sahip ¢cikmayi bilir ve
kendisine uygunsuz bicimde
dokunuldugunda “hayir” diyebilir.

4 YA DONEMI
CINSEL GELISIM

e Bebeklerin nereden ve nasil

geldiklerine dair sorular sormaya
baslar. Ureme bu yastaki
cocuklarin anlamasi icin ¢cok
karmasik bir surectir.

e Akranlari ve oyuncaklar aracihigi ile

cinselligi anlamaya calisir.
“Doktorculuk” ve “Evcilik”
oynayarak kadin ve erkek vUcutlari
arasindaki farkliliklari 6grenmek
icin cabalar.

Baskalarinin tuvalette ne yaptigini
merak eder.
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¢ Cocugunuz ¢iplak dolagmaktan hoglanir.

e Aynanin karsisinda soyunup kendisini
seyreder.

* Cinsel organiyla ilgilenir.

e Karsi cinsten ¢ocuk ve yetiskinlerin bedenine
ilgi duyar ve onlara dokunmaya ¢aligir.

e Kendi cinsinden ya da karsi cinsten kigilerle
dudaktan opilismek ister.

e Tv, dergi ve gazetelerde yer alan cinselligin 6n
plana ¢iktig: fotograf ve sahnelere ilgi duyar.

e Cinsiyet faktoriiniin ortaya ¢iktigi oyunlara
ilgi duyar.

e Cinsellikle ilgili merak ettigi konularda ¢egitli
sorular sorar.

SORULAR B
T ) e
SERCILENRIELIR

- Bu sorular karsisinda sakin olunmali. Sadece bilgi
almak amaciyla soru sordugu unutulmamali.

0 0 - Cocugun her seyi acikca sorabilmesini saglamak

amaciyla dikkatli bir sekilde dinlenmelidir. Cocugun
] cinsel-likle ilgili sorulari cinselligin yanlis, cekinilecek
\/ /\ hatta bazen sucluluk duyulacak, utanilacak bir sey
oldugunu diistinmesine neden olmadan mutlaka
O yanitlandirilmalidir.
- Cocuk kime sorarsa o kisi soruyu yanitlandirmalidir.
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- Cocuga gereksinimi kadar bilgi verilmelidir.
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COCUGUNUZLA CINSELLIK
HAKKINDA KONUSURKEN

Gok fazla bilgi gocugunuz igin agir gelebilir. Gocugunuza yasina uygun ve anlayabilecegi bilgiler verin.
Daha duymaya hazir olmadigi bilgileri vermekten kaginin. Eger gocugunuz sizi sagirtacak veya cevabini
bilmediginiz bir soru sormus ise bunun cevabini bilmediginizi, ogrenip en kisa zamanda kendisine de
aktaracaginizi belirtebilirsiniz.Yas evrelerine gore yapilmasi gereken konusmalar gok dnemlidir. Okul
oncesi donemde cinsellik hakkinda

konusma kigik yastan baslamali ve biiylme siireci igerisinde gocugun soru ve meraki dogrultusunda
devam etmelidir.

UNUTMAYIN!

Unutmayinl “kiigiksin anlamazsin® demek ile “aslinda
bu biraz karmasik bir konu, sana anlatayim sen de
bana takildigin sorulart sor” demek arasinda gok fark
L vardir.

COCUGUN HANGI DAVRANISLARI BiR
UZMANA BASVURMAYI GEREKTIRIR?

+ Cocugunuz uyarilariniza ragmen banyo yapanlart israrla izlemeyi siirdiiriyorsa yardim alinmali.

+ Sirekli ve 1srarh olarak kendinden daha kiigikk gocuklari cinsiyet ve cinsellikle ilgili oyunlar oynamaya
zorlamak.

* Arkadaslarini {izerindeki giysileri gikarmaya zorlamak.

* Yabanci ya da yakin yetiskinler tarafindan sarilip, opiiimekten, dokunulmasindan, iletisime gegmekten
korkmak.

+ Kendi cinsinden ya da karsi cinsten nefret ettigi hissedildiginde.

* Mastirbasyon yapma sikliginin artmasi durumunda uzmandan yardim alinmasi gerekir.




