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BIBLIYOTERAPI NEDIR?

Bibliyoterapi, edebiyat araciligiyla duygusal sagliga dogru
buyume surecidir (Davis,1992)

Yunan tarihgisi Siculus’a gore, Il. Ramses’in yaptirdigi
kGtiphanenin giriginde “insan ruhunun iyilestigi yer”
yazmaktadir (Bate ve Schuman,2016). Kitabin ve anlatinin
iyilegtirici gucune olan inang ¢ok eskilere dayanmaktadir.
Anlatinin ve kitaplarin psikolojik iyi olug i¢in kullanimi yeni
degildir. Akil hastalarina kitaplarin recete edildigini antik
Yunan'da géruriz, efsanelerin/masallarin yol gésterici ve ruhsal
geligsimi destekleyici olarak kullanimi ise muhtemelen tespit
edemeyecegimiz kadar dnceye dayaniyor. Dr. Benjamin Rush,
Amerika'da 1812 gibi erken bir tarihte hastalarina roman
okunmasini tavsiye eder (Davis, K., & Wilson, T. L. Y.,1992).

x
Cogumuz hikayelerle, masallar ve aile hikayeleri araciligiyla
cocukluk doneminde tanigiriz. Romanlar, biyografiler ve tarih x
okudukc¢a, sinema, tiyatro ve dizileri izledik¢e hikayeler bizi igine
cekmeye devam eder. Ve muhtemelen bu uzun sureli
tanigikliktan dolayi, hikayeler ayni zamanda iletigim kurmamizi
saglayan kritik araglar olarak da hizmet eder. Kendimizi sosyal
dunyada hikayemizle anlar/anlasilir kilar, sosyal diinyayi da
siklikla bir hikaye (anlati)olarak gérariz. (Androutsopoulou, A.,
2001)

Hikayeler, cocuklarin da sorunlarla bas etmelerine ve zorluklarin
Ustesinden gelmelerine yardimci olmada énemli roller
oynayabilir. Cocuklar kendileriyle hikaye karakterleri arasinda
baglanti kurdugunda, bu baglantilar diger insanlarin da benzer
sorunlarla karsilastiklarint 6grenmek ve zorluklarin Gstesinden
gelmede ilham almak i¢in kullanabilirler.
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Hikayelerin daha ¢ok ¢cocuklarin yagsamlarinda terapétik
kullanimi olan bibliyoterapi, danigmanlar ve saglik caliganlari,
katiphaneciler, egitimciler ve aileler tarafindan kullanilan bir
yaklasimdir. Bibliyoterapide hikayeler, cocuklar ve ilgili
yetigkinler arasinda ¢gocuklarin kaygilari konusundaki
tartigmalari desteklemek ve ¢cocuklarin zihinsel sagligi ve ahlaki
gelisimi icin anlamli olan konularin incelenmesini tegvik etmek
icin kullanilr.

Hikayeler siklikla tedavi edici bir gsekilde kullanilsa da,
egitimciler ve aileler bibliyoterapiden ve kitaplarin, giirlerin,
filmlerin ve diger cocuk edebiyati turlerinin tedavi amagli
kullanimini daha kasitli ve basarili kilmak i¢in uygulanabilecek
stratejilerden habersiz olabilir. Gelisimsel bibliyoterapi
cocuklarin sosyal ve duygusal geligsimini destekleyen bir arag
olarak egitimcilere ve ailelere katki sunar (Suvilehto, P., Kerry-
Moran, K. J., & Aerila, J. A.,2019).

S6z konusu katkilari sebebiyle, Kurumumuz Tepebagi Rehberlik
ve Arastirma Merkezi tarafindan, uygulayicilara yol géstermesi
amaciyla Geligsimsel Bibliyoterapi Rehberi hazirlanmistir.
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BIBLIYOTERAPI
TURLERI

Alanyazina bakildiginda farkl yénleriyle ele alinan bibliyoterapi
tdrlerine deginilmistir. Bunlarin en yaygin kullanilani klinik
bibliyoterapi ve gelisimsel bibliyoterapi seklindeki ikili
siniflamadir. Bunlar diginda bahsedilen bibliyoterapi turleri ise
tam olarak bir digerini icermeme ve ayri bir sinif olma konusunda
yeterincekesin sinirlara sahip degil gibi gézikmektedir.

Bunlar:

Yaratici bibliyoterapi (Creative Bibliotherapy); Kitap ve metin
seciminde kurgusal olani ele alan bibliyoterapi turtadur.
Terapotik ihtiyacglarla ilgili kurgu ve siirlerin rehberli
okunmasidir (Riordan & Wilson, 1989)

Kendine yardim bibliyoterapisi (Self-help Bibliotherapy);
Ozellikle yetigkinlerde kigisel geligim kitaplari esliginde
gerceklestirilir

Resmi olmayan bibliyoterapi (Informal Bibliotherapy); Daha
cok okumak/okutmak amactir. Kitiphane kaynakli kitaplar
kullanilir. Fakat diger uygulamalara goére yetersiz oldugu
soylenebilir.

Rehabilitasyon bibliyoterapisi; zor bir hastaliktan sonra
hastalarin iyilesme strecinde durumu kabullenmeleri, adapte
olmalari ve umutsuziuga kapilmamalari i¢in uygulanan bir
yontemdir.

Egitici bibliyoterapi; Ruhsal olarak tedavi ya da iyilesme
amacli degil kigilik gelisimi icin gerceklestirilen uygulamalar
(Fatih, BAL. 2018)

o

x
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Bu turleri belirlemede hangi uzmanlarin hangi disiplin gcergevesinde
bibliyoterapi uygulayacagi temel kriter olacaktir. Dolayisiyla
érnedin ayni kitap/kurgu okunsa/anlatilsa da bir ruh saghig:
uzmaninin, 6gretmenin, kutdphanecinin, felsefi danigsmanin yada
p4c kolaylastiricisinin kisiye/gruba eglik etme yéntemi ve
Onceledikleri hedefler farkli olacak ve ortaya farkli pratikler
cikacaktir. Ornegin kitapla kurulan bagi gt¢lendirmek kitiphaneci
icin temel amacken, 6gretmen icin mufredata destek olacak
icerikleri kitapla kazandirmak, psikolojik danigman igin ise 6zellikle
risk grubundaki yada travmatik yasantilari olan 6grencilerin
psikososyal becerilerini desteklemek temel hedef olacaktir.

Elbette ayni disiplinden uzmanlar da, farkli kisilik geligsimleri, birikim
ve deneyimleri sebebiyle, farkl uygulama pratikleri sergileyebilir.
Dolayisiyla anlatici/rehberden bagimsiz ve yahtiimig bir X .
bibliyoterapi uygulamasini var saymak cok mimkudn
g6zikmemektedir. X

Fakat en temel ayrim olarak bilinmesi gereken; Klinik bibliyoterapi,
bir psikologun, danigmanin veya baska bir ruh saghgi uzmaninin
muayenehanesinde/odasinda gerceklestirilen bir tedavi sekli yada
tedaviye destek yontemidir. Geligsimsel bibliyoterapi ise,
ogrencilerini birbirlerine ve potansiyel veya gergceklegsmis sorunlara
kargi duyarh hale getirmek isteyen 6gretmenlerin siniflarinda yada
bir kitiphanede gerceklestirilebilir. Bu galismada 6zellikle;
uygulamak i¢in Ust diizey bir uzmanliktan ziyade gelisim
dénemlerine ve pedagojiye dair temel farkindaliklar gerektiren
gelisimsel bibliyoterapiye ve onun ¢gocuklar icin uygulamalarina
deginilecektir.



+.
KLINIK BIBLIYOTERAPI

Bibliyoterapi tibbi tedaviye ek olarak, sosyal beceriler ve basa
cikma mekanizmalarini geligstirmede kendi kendine yardimin
kullanimi olarak gérultyor. Cocuklarda ve yetigkinlerde ruhsal
bozukluklarin yayginligina ragmen pek ¢ok kisi ruhsal sorunlari
icin yardim aramamayi tercih ediyor. Sorunlari anlama veya
¢c6zmede yazili materyallerin rehberli okunmasinin kullaniimasi
ruh saghgi uzmanlari tarafindan geleneksel tedavi yontemlerine
alternatif olarak goérualayor.

Anksiyete, duygudurum bozukluklari, madde kullanimi gibi
durumlarda tibbi tedaviyle birlikte veya tibbi tedavi yerine
kitaplar veya kurgu kitaplarin okunmasiyla ¢cocuklarin duygusal
ve geligimsel sikintilarla basa ¢ikmalarina yardimcei olundugu
gérultyor (Prater vd., 2006).

Okuyucularin MRI (manyetik rezonans gérintileme)
taramalarina dayali olarak roman okumanin yararlarini aktaran
tibbi bir arastirma mevcuttur (Canty, N.,2017).

Shrodes (1950) BDT'ye dayali geligsimsel ve didaktik bibliyoterapi
kullanarak 138 6grenciyle kisa bir okuma kursu gerceklestirir. Grup
okumasinin yani sira yansitici yazma ve tartigma etkinlikleri de
kulanilir. Okuma kursunun/mudahalesinin etkisi analiz edilir.
Mudahale, 6grencilerde olumlu aligkanlik olugsumu ve tutum
degisikligi saglamada bagaril bulunmustur (Sharma, D. ,2023).
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Bibliyoterapi cocuklara ve genclere (3-18 yas arasi) travma
yasadiktan sonra iyilesme ve etkili basa ¢ikma becerilerini
gelistirme konusunda da yardimci olabilir. Edebiyatin kullaniimasi
ve bir kitapta yer alan karakterler ve problemler yoluyla nasil
daha ‘etkili yaganacagi'nin belirlenmesi, gocuklarin ve genclerin
kendi yagsamlariyla ilgili temalar ve deneyimler hakkindaki icgoru
ve anlayiglarini artirmalarini saglar. Bibliyoterapi, tartigma,
sanatin terapétik kullanimi, dramatizasyon, kuklacilik ve yaratici
yazma gibi gesitli tekniklerin kullanimiyla guglendirilir (De Vries, D.,
Brennan, Z., Lankin, M., Morse, R., Rix, B., & Beck, T., 2017).

Yine bir baska arastirmada; ¢cocuklarda i¢sellestirme (kaygi,
korku ve depresyon gibi duygudurum bozukluklari) ve
digsallastirma davraniglarinin (saldirganlik, dikkat eksikli§i
hiperaktivite bozuklugu, davranig bozukluklari ve kargit olma-
karsi gelme bozuklugu) énlenmesi ve tedavisi igin disik maliyetli,
yayginlastiriimasi kolay bir mtudahale olarak yaratici
bibliyoterapinin potansiyeli ele alinarak ¢cocuklarda olumlu sosyal
davraniglan guclendirdigine deginilmektedir (Montgomery, P., &
Maunders, K. ,2015).

Kitaplarin ilag tedavisi veya yogun tedavilere kiyasla daha x x
bulunabilir olugu ve etkililigi, diger tedavi turleri ile kombine x
edilmesini desteklemektedir (Ackerson ve digerleri, 1998 ; Foss,
E.,2010).

Cesitli faydalar aciklansa da edebiyatin tedavi edici
kullanimlarinin etkinligini agikliga kavusturmak ve dlgmek igin
daha fazla caligmaya ihtiyag vardir (Mcardle, S. & Byrt, R.,2001).
Bu ¢caligmalarda bibliyoterapi uygulama igerik ve kriterlerinin ne
oldugu ne olmadiginin netlestiriimesi 6lgmenin guvenirligini de
artiracaktir.
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GELISIMSEL
BIBLIYOTERAPI

Kitabin gelistirici ve gucglendirici etkisini kullanirken bireyin gelisim
doénemlerini ve o dénemlere dair geligim goérevlerini dikkate
almayi temel alir.

Kiginin hem yasina bagli gelisim dénemi hem de kisisel
hazirbulunuglugu, deneyim ve tecrubeleri bibliyoterapi
uygulamalarinda dikkate alinmalidir.

Ozellikle kitap/materyal segciminde, bu caligmada belirtilecek,
genel gecer dikkat edilmesi gerekenlerin yaninda gelisim donemi
Gzellikleri de bilinmeli ve 6nemsenmelidir.

Gelisim donemleri ve getirdikleri gorevler konusunda Havighurst
yaygin olarak kabul edilen bir igerik sunmustur :



Gelisim Garevleri (Havighurst)

,

Bebeklik ve Ik
Cocukluk
(0 - 6 yas)

S0lunum sisteminin ve nabin dizens girmesi
Kat yiyecekleri yemenin Sgrenilmesi

Bosaltim sistéeminin kontral edilebilmesi
Yurumenin Ggrenilmesi

Eonusmanin ogrenilmesi

El f goz koordinasyonunun baslamas

Ozbakim becerilerinin (kendi kendine yemek
yiyebilme, dstunid givinebilme gibi) kazanilmas:
Cinsivet farklibklarninin &Ggrenilmesi

Cinsel gdsterissiziifin [cinshetini teshir etmemening
O FiE e

Qkurmaya hater hale gelmie

Dogru / yanhpn ayprt edilmeye baslanmas
Vicdan geligiminin baglamas

Cewrdyle yakin iliskiberin kurulimaya baglanmas

Son Cocukbulk
(7-11 yag)

Cinsiyete uygun davranglan {Cinsiyet rolberini-uygun
erkeksi veya kadinsi sosyal roli) 5grenme Okuma [/
yazma J dort iglem gibi temel becerileri kazanma
Deger ve vicdan anlayisi gelistirme

Kisisel bagimsizliga ulagma

Yastlaryla gecinmenin basarilmasi

Sosyal prup ve kurumbara karss tutum gelistirme

Ergenlik
(12 - 18 yag)

Toplumsal sorumluluk alma istegi duyma

Erkeksi veya kadins sosyal role tam olarak érigmee
Bedenini kabul ederek etkili sekilde kullanma

Ahlak sistemi, ideolojiler, kendine has degerler
sistemi kafanma

Meslegini segme

Cinsel olgunluga erigme

Duygusal bagimsizhgy Kazanma

Evlilik ve aile hayatina hazirlanma

Geng Yetiskinlik

Es secimi yapma ve evii sekilde yasamayi &frenme
Vatandashk gérevierinl veringe getirme ise girme ve
Karmyerinde ilerleme

13-29 ya
: vas) Cotuk yetigtirmee
Tapluma uyurmlu Bir sasyal gruba katilma
Orta = Yeni kusaklara rehberlik etme
Yetigkinlik & Figyolopk degisiklikleri kabullenme
(30 - 59 yas) = Bazi hobiler edinmeye baslama Kendini esiyle
iliskilendirme
lleri Yetiskintik - | *  Yaghh@in getirdigi azalan biligsel ve fizyolojik guce
Yaghlik- uyum saglama
(60 ve Gizeri) & Emekliligin getirdigi azalan gelirg uyum saglama

Esinin dlumune uyum saglama

https://www.academia.edu/7161607/Havighurts..
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ONLEYICI OLARAK

GELISIMSEL
BIBLIYOTERAPI

Klinik bibliyoterapi gocuklarin ciddi duygusal sorunlarla basg
etmelerine yardimci olmayi amagclarken gelisimsel
bibliyoterapinin amaci gocugun hayatindaki soruniari ortaya
cikmadan once anlamalarina yardimci olmaktir (Abdullah, 2002)

Bibliyoterapinin birgok amaci 6nleyicidir:

*Yagadiklari veya gelecekte yasayabilecekleri sorunlar hakkinda
cocuklara gercgek bilgiler vermek.

*Benzer zorluklar yasayan basgkalari hakkinda okuyarak, kendi
durumu ve sorunlari hakkinda yeni bir anlayis kazandirmak,
*Kitabin okunmasi ile ve bu gercevede agiga ¢ikacak
tartismalarla 6grencilerin kendini ifade ve baskalarini dinleme
becerilerini gelistirmek,

*Okuyucularda yeni degerler ve tutumlar gelistirmek, yeni bir
bakis agisi kazandirabilecek terapotik cozimlere ulagmasini
saglamak,

*Zihinsel ruhsal zorluklardan etkilenen ¢cocuklarda izolasyon
duygularini azaltmak. Onlarla ayni hisseden bagkalarinin da
oldugunu géstermek (Pardek, 1994).

*Bibliyoterapi problem ¢6zmeyi 6gretmede basariyla
kullaniimaktadir (Forgan, 2002).
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ZENGINLESTIRICI

OLARAK GELISIMSEL
BIBLIYOTERAPI

Digerlerinin sorunlari hakkinda okuma okuyucuya benligin daha
kapsamli bir anlayigini sunar. Bibliyoterapi cocuklari kendilerini
ifade etmeye tegvik eder, zorluklar yasiyor ve eger saklaniyorlarsa
sorunlar hakkinda nasil hissettiklerini daha sonra tartigsmalarina
izin verebilir (Gladding & Gladding, 1991; Prater ve digerleri, 2006).

DuUsunceleri tanimlamak ve gocugun aklina gelmemis olabilecek
problem ¢ézme becerilerini sunabilir(Briggs ve Perhsson, 2008;
Prater ve ark, 2006)

lyi bir okuma deneyimi yasayan okuyucular kitaplari daha gok
takdir eder ve siklikla tekrar okumaya dénerler (Gladding &
Gladding, 1991; Orton, 1997). Okumanin izolasyon duygularini
azalttigi gésterilmistir(Briggs ve Perhsson, 2008). Bibliyoterapiyi
tesvik etmek icin danigmanlar, 6gretmenler, okul ve kutiphaneler
arasinda bir ortam olusturuldugu, ortak kitap listelerinin
belirlendigi gérilmektedir. (Literacy Today, 2007).

Kitapla bulugmasi hem ekonomik hem sosyo kulturel olarak
mumkuln olmayan yada 6ncelikleri arasinda kitap yer almayan

cok sayida yetiskin ve onlarin gocuklari icin okul ve
kitiphanelerdeki kitapla bulugsma imkaninin degeri aciktir.
Ozellikle bu bulusmalar nitelikli materyaller ile ve anlatiyi hem
ustaca sunmakta hem de ondan terapétik olarak fayda

saglamakta yetkin uzmanlar tarafindan gercgeklestirilirse

beklenen etki ve kazanimlar artacaktir. X x

o



Alay ve zorbalikla ilgili kurgusal bir hikayeye maruz kalan
cocuklar, genellikle bu yikici deneyime iligkin kendi kurgusal
olmayan anlatilarini paylastiklari ve tlke ¢capindaki okullarda
meydana gelen alay ve zorbalikla basa ¢cikmak igin bagarili basa
cikma stratejileri gelistirmeye basladiklari bir 6rnek mevcuttur
(Gregory, K. E., & Vessey, J. A.,2004)

ilkokul, ortaokul ve lise siniflarinda bibliyoterapi, cocuklarda ve
genc yetigkinlerde saglikli sosyal ve duygusal bayumeyi tesvik
etmek, i¢ gorayu gelistirmek, benligi daha derinlemesine
anlamak, kigisel sorunlara ¢6zim bulmak, yagsam becerilerini
gelistirmek veya kigisel gelisimi geligtirmek icin kullanilir
(Mcculliss, D., & Chamberlain, D.,2013).

Belirli bir karakter veya sorunla 6zdeslesebilirler yada karakterin
kargasa, kayip veya krizden sag ¢cikma yetenegini givenli bir
mesafeden kesfedebilir ve bunlar Gzerinde dusunebilirler. Sinifta
6égrenciler “ortak okuma deneyimi aracihigiyla digerleriyle bir bag”
hissedebilirler. Kendilerine okunanlara veya okuduklarina dayali
tartisma yoluyla, 6grenciler bilgiyi daha gugclu iligkiler kurmak igin
kullanabilirler. Diger insanlarin da ayni duygulari ifade ettigini
duyabildiginde ¢ocuklarin yalnizlik duygulari azalir. (Chatton,
1988)

-
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YETI§KINLERLE
BIBLIYOTERAPI

Yetigkin gruplariyla bibliyoterapi ¢aligsmalari da yapiimaktadir
alanyazindaki érnekleri incelemek faydali olacaktir (Cakmalk,
2021; Akgakaya,2021; vd.)

Kendi kendine yardim bibliyoterapisi, terapétik amaclar igin
sikhikla kurgusal olmayan kigisel geligsim kitaplarini kullanir.
Pandemide kapanma gibi izolasyonun arttigi donemlerde kendi
kendine yardimin faydasi daha ¢ok gorulse de izolasyonu 6rtuk
olarak destekleyen ve onu kirma gsansi vermeyen yonu de dikkate
degerdir.

Grupla yetigkin bibliyoterapisi bu sinirlihigr agsmak igin iyi bir
alternatif gibi gézikmektedir.
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COCUKLARLA
BiBLIYOTERAPI

Cocuk ve ergenlerin okuma tercihleri bir dizi 5ngorulebilir
asamadan geger.

* 2veya 3 yaslarindan 6 veya 7 yaslarina kadar ¢ocuklar,
tanidik olaylarla ilgili hikayelerin kendilerine okunmasindan
hoslaniriar.

e 10-11 yaslarina kadar fantastik hikayelere olan ilgi giderek
artiyor.

e Ergenler de gesitli okuma agamalarindan gegerler. Erken
ergenlik dénemi (12-15 yag) hayvan hikayeleri, macera
hikayeleri, gizem hikayeleri, dogaustu hikayeler, spor
hikayeleri..... ile ilgilenme egilimindedir.

« Daha sonra (15-18 yag), okuma tercihler savas hikayeleri, agk
hikayeleri ve ergenlik hayati hikayeleri gibi konulara dogru
degisiyor.

e Belki de olgunlugun hizla yaklastiginin farkina varilmasinin
tetikledigi ge¢ ergenlik dénemindeki (18-21) okumaiilgileri,
kigisel degerler, sosyal 6nem, garip ve siradigi insan
deneyimleri ve gecis donemiyle ilgilenen hikaye turlerine
odaklanma egilimindedir (Prater ve arkadaslari ,2006)
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Cocuklar séz konusu oldugunda ‘bibliyoterapi’ terimi daha ¢ok kurgu
okumayla iligkilidir (Crompton, 1992; Foss, E.,2010). E§er bibliyoterapi
cocuklara yardimci olmak, onlarin disinmelerini ve soru
sormalarini saglamaksa, onlarin dinyalarini genigleten ve
zenginlestiren edebiyatla tanigtiriimasi gerekir ki, krizlerle
karsilagtiklarinda hangi sorulari soracaklarini ve hangi segeneklere
sahip olduklarini bilsinler(Davis,1992)

Ogrencileri ‘daha iyi okumaya, daha zengin bir dile tegvik edecek ve
tahmine dayali akil yarutmeyi destekleyecek iyi yazilara maruz
birakan’ edebiyat temelli bir program ancak buna eslik eden zengin
deneyimleri, 6rnegin; 6tekini fark etmek ve yardim etmek i¢cin saha
ziyaretlerini, sanatsal Gretimi de sinifa dahil etmekle etkin
olacaktir(Davis,1992) x x
) ¢
Tek basgina bibliyoterapinin ne sinifi ne de evi dénustliremeyecegi
ama doénugum i¢in 6gretmenler ve anne-babalar tarafindan iyi bir
basamak olarak kullanilabilecegi sdylenebilir.
Cocuklara yuksek sesle kitap okumak/anlatmak yalnizca yaraticilik
egzersizi ve iyi olugsa destek olmakla kalmaz, ayni zamanda dinleme
becerilerinin geligmesini de tegvik eder.

Bibliyoterapinin bir sinif araci olarak ise yaramasi icin 6gretmenlerin,
etkinligin basarisini veya basarisizhigini etkileyecek iki bilegseni g6z
onunde bulundurmasi gerekir: zamanlama ve sorgulama stratejileri
(Bernstein, 1977). Ornedin; boganma ya da bir akrabanin 8lim gibi
durumlarda, egitmenler, literatlru ortaya ¢gikarmadan énce
beklemeli ve gocuklara kendi yontemleriyle bu zorlugun Ustesinden
gelmeleri icin zaman vermelidir.

Okuma sirasinda ve sonrasinda soru sorma stratejileri yargilayici
olmamalidir ve hi¢bir zaman hikayenin vaaz haline gelmesine izin
vermemek gerekir (Bauer, 1991)
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BIBLIYOTERAPI
AMACLARI

Bibliyoterapi, rahatsiz edici sorunlari agikliga kavusturmak ve
duygusal acidan saglikli 6grenci ve yetigkin olma motivasyonunu
tetikleyecek alternatif yagam becerileri sunmak amaciyla
cocuklarin kafa karigikhigi ve dehgetine ulagmanin bir yoludur
(Davis, 1992)

Bibliyoterapinin amaclari sunlardir:

(a) sorunlar hakkinda bilgi saglamak,

(b) Sorunlara iligkin icgéri saglamak,

(c) sorunlar hakkinda tartigmayi tesvik etmek,

(d) Yeni deger ve tutumilari iletmek,

(e) Baskalarinin da benzer sorunlarla ugrastiginin farkindahgi ve
(f) Sorunlara ¢6zum sunmak (Pardek,1994)

Sonraki yillarda bibliyoterapinin 6ngérulen faydalarinag;

1. Sorunlara alternatif ¢c6zum onerileri oldugunu é6grenmek,
2. Problem ¢6zme becerilerinin gelisimi,

3. Olumlu benlik kavraminin geligtirilmesi,

4. Duygusal veya zihinsel stresin giderilmesi,

5. Benlik imajinin gercekgi ve dogru olarak geligimi,

6. ilgi alanlarinin benligin 6tesinde geligmesi,

7. insan davraniginin daha iyi anlasiimasinin saglanmasi'da
eklenmistir (Maich & Kean, 2004, s. 9).



+

Bryant ve
Roberts (1992)

Ohuniun defisimlen ve kisisel gehisinu kolavlastrmak
Bilgi saglamak

Sorumn evrenselligim anlamak

Drirtiilere iliskin i¢ gonii saflamak.

Cergekri bir bakas acis: olusturmak

lletisim kapasitesini artirmak.

Olumiu bar bakas acis: olusturmak.

Somuc seceneklenni artirmak

Pardeck (1995)

Bilg saglamak

fcoon kazanmak.

Problemlere giziimler bulmak.

Problemler iizennde tartisman tesvik etmek

Yem defer ve mumlan anlatmak

Dhger msanlann da benzer somunlarla ufrashklarma
daar farkandahk olusnmmak

Aiex (1993)

ERasiye bu tarz bar sonmla karnlagan ik kisi olmada@m
gostermelc
Bir problenun birden fazla ve alternanf ¢ozimii oldu-
Sumy postermek

Problemin daha rahat ve Ozgirce tartisilabilmesine
yardmme: olmak

Problenn ¢ozmek 10 yapec: bir yol haritas: gelistinme-
e vardumeci olmak.

* Benlik kavramum gehstirmek
* Duygnsal ve zihinsel basladan rahatlama saglamak

Eend: kendim diiriistce degerlendimmesini tegvik et-
mek

Eendi 1 diimyas desnda dgler bulmas: icin bar yol
saglamak.

Insan davramslan ve motvasvonlan ile dgh anlayvis
arttirmak

Watson (1980)

Yapica ve olumlu dilgiinmev Ggretmek

Problemlerle ilgili serbest ifadeyi tesvik etmek.
Kisilerin kendi futum ve davramslanm anahz etmesim
desteklemek.

Alternatif ¢dziim yollarim pézden pecirmek

Damisamin problemine toplum ile ¢absmayan ¢dzim
vollan bulmas: konusunda cesaret vermek.

Damisamun kendi problemlen ile bagkalarmin problem-
leri arasmdaky benzerliklen gormesine unkan vermek
(Akt. Pardeck 1991).

x -

x

Arastirmacilar tarafindan farkh amaclar belirtilse de bu sekilde 6zetlenebilir (akt. ilster B.,2015)
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UYGULAMA [LKELERI

Pardeck ve Pardeck (1984, 1986) ve Rubin (1978), bibliyoterapinin
temel ilkelerini su sekilde 6zetlemektedir:

1. Yardim eden kigi agina oldugu okuma materyaini kullanmalhdir.
2. Yardim eden kigsi okuma materyalinin uzunlugunun bilincinde
olmaldir. Konu digi detaylara ve durumlara sahip karmasgik
olmamalidir

3. Daniganin sorunu dikkate alinmalidir; okuma materyalleri
probleme uygulanabilir oimal ancak problemle ayni olmasi
gerekmez

4. Daniganin okuma yetenegi bilinmeli ve kullanilacak okuma
materyallerinin se¢cimine rehberlik etmelidir. E§er danigan
okuyamiyorsa ya da okuma eksiklikleri varsa, yuksek sesle
okumak/anlatmak ya da gérsel-isitsel materyaller kullanmak
gerekli olabilir.

5. Daniganin duygusal ve kronolojik yasi dikkate alinarak okuma
materyallerinin karmagiklik duzeyi belirlenmeli

6. Danigan ile ayni duyguyu veya ruh halini ifade eden
materyalleri okumak cogu zaman iyi segimlerdir. MUzik terapi
tekniginden kaynaklanan ve siir terapisinde yaygin olarak
kullanilan bu prensibe “esilke” adi verilmektedir.

7.0kuma materyallerinin mevcut olmadigi durumlarda tedavide
gorsel-isitsel materyaller dikkate alinmalidir.

Bunlara gizlilige dikkat edilmesini de ekleyebiliriz.
Okuyucularin/katilimcilarin kimlik bilgileri, sorunlari ve aktarimiari
gibi veriler uygulayicida kalmali ve diger kisgilerle
paylasiimamalidir. Okuyucular hakkindaki bilgiler gizli

tutulmalidir. x x

o
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BIBLIYOTERAPI
SURECI

Bibliyoterapi ile donUsumun asagidaki asamalardan gegerek
gercgeklestigi 6ngoérulmektedir:

1-Ozdeslesme

Birey okudugu karakterler Gzerinden
kendine uygun olan benzerlikleri ya da
farkliliklari gdzlemleyip bu karakterler
ile yasanilan sorunlar ve Kisilik
ozelliklerinin 6zdeslestigini dusinur.
Kendini benzettigi karakterler
uzerinden gdézlemi aracihigiyla
disuUncelerini ve davraniglarini da
sorgulamaya baslar.

2-Katarsis

Secilen karakterlerin dustnce ve
davranislarinin yaninda duygulariyla da
6zdesim kurulmaktadir.O ana kadar
bastirilan ya da fark edilmeyen
duygular katarsis esnasinda ortaya
¢ikabilir. Duygunun digavurumu gtlme
ve aglama seklinde ortaya ¢ikarak

Bibliyoterapi
Sureci

5. Yansitma

Wilson ve Thornton (2007/2008)
daniganin gelecek igin farkh bir

kimlik tasavvur edebilecedi bu son

agamay ekledi. Kigi bu asamada
kendisi ve sorun igin daha
bltlncil bir agiklama
getirebildiginden, problemin
altunda yatan anlam Gzerine

3-icgori

Oudugu ya da dinledigi hikayede
6zdesim kurdugu karakterin dislnce,
davranis ve deneyimleri Gzerinden
sorunu ele alisi ve sorununu ¢cézme
sekline bakarak dzdesim kurdugu
karakteri rol model haline getirebilir
ve dzdesim kurdugu karakter
Uzerinden icgdru kazanabilir

4-Batunlesme

Yasadiklari sorunlari sadece
kendilerinin yasamadigini, sorunun
kendisine 6zgl olmadigini
baskalarinin da yasadigini anlar.
Kendi ¢gézam yollarini aramaya
baslarlar. Bu bir gesit evrensellik yani
yalniz olmadig! duygusu olusturur.

rahatlama saglayabilmektedir derinlemesine diglndr.

lorawshi, C. M. (1997). A Role of Bibliotherapy is in Teacher Education. ReadingHorizons, 37, 243-259
Vilson, 5., & Thornton, S. (2008). " The Factor that Makes Us More Effective Teachers": Two Pre-Service Primary Teachers' Experience of Bibliotherapy. Mathematics Teat
ducation and Development, 9. 21-35.
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BIBLIYOTERAPI .

UYGULAYICISI OLABILIR? |

Hemen hemen herkes olabilse de; 6gretmenler, cocuk
kliniklerindeki hemsireler,kGtiphaneciler ve yakin zamanlarda
hikaye anlaticisi (storyteller) olarak adlandirilan bu konuda
egitim alan kigilerin de bu kapsamda ¢alistig séylenebilir (En gok
150 yil dncesi bibliyoterapi ismi verilerek formallestirilen igleyisin
en erken uygulayicilarinin masal anlatan baytdkanneler yada
samanlar oldugunu séylemek ¢cok da yanhs olmayacaktir. Ve
oraya bakmadan, bugin yapilmaya/kapsami netlestiriimeye
calisilan uygulamanin ve cevap verdigi temel insani
gereksinimlerin tam olarak anlagiimasi mumkun olmayacak gibi
gbézikmektedir. )

Aslinda kimler gelisimsel bibliyoterapi uygulayabilir sorusunu,
uygulayicilarin hangi niteliklere sahip olmasi gerekir seklinde
degistirerek sormak daha ige yarar bir dugunme gekli olacaktir.
Ancak bu sekilde diploma ve sertifikalari degil edinilmig olmasi
gereken gercek nitelikleri belirtmis olabilecegiz. x 9

Katherine Paterson ise "Barisgil Bir Dunyada Yagsamak® x
makalesinde okuyucunun sorumlulugunu genig bir bakigla ele
alarak farkh bir yaklagim sunar. “Okuyucunun kitaba ne kattigi
onemlidir ve okuyucular her zaman bir kitabin 6zgurltk iginde
buyumelerine, adalete olan bagliliklarini genigletmelerine ve
dogayla ve diger insanlarla birliklerini derinlestirmelerine
yardimcl olmasina izin verip vermemeyi segerler. Ne olacagini
bilemeyiz. Baska birinin tepkisi de dyle olacaktir, ancak denemeye
cesaret etmeliyiz. Sevdigimiz seyleri paylagma riskini almaliyiz,
kendi vizyonumuzu sekillendirmede en ¢cok anlam ifade eden
seyleri paylasmaliyiz “(akt. Davis,1992)
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Bu aslinda bir bakima bibliyoterapi materyalini segen
uygulayicinin da bulundugu noktayi 6zetleyen bir bakistir. Sayet
calisma agsamalari ortaya konmus ve etkinligi arastirilarak
belirtiimig bir kitabi/masali/kurguyu secmemis isek (ki dyle olsa
bile belirsizlik hala olacaktir) okuyucu/dinleyici grubun anlatiyi
bizim tahmin ettigimiz gibi kargilayip karsilamayacagi her zaman
belirsizdir.

Bu sebeple ézellikle ilk uygulamalarda; grubu/kisiyi iyi tanimak,
anlatidaki zorlayici 6gelere hazir olup olmadiklarini bilmek, yogun
duygularin agiga ¢ikabilecegi kriz durumilari igin bir 5ngéru ve
mudahale planina sahip olmak yada tam bir ilgisizlikle
kargilastigimizda materyal degistirmeye hazir oilmak gerekecektir.
Bu sebeple (belki de her teknikteki gibi) materyalin uyguniugu
kadar uygulayicinin uygunlugu da ve yetkinligi de istendik
sonugclara ulagmada belirleyicidir.

Bibliyoterapi ile zenginlestiriimis egitim, agriyan kalpleri veya
ktcuk, parcalanmig egolari onarir veya degisim ve kaybin
uyandirdigi korkulari hafifletir veya yanlis anlamalar/zithiklar
arasinda képruler kurar. Basaril bir egitim gerceklesecekse ancak
gerekli araclara sahip 6gretmenler ve bunlari nasil
kullanacaklarini bilen bilgeler yardimci olabilir. Bibliyoterapi,
rahatsiz edici sorunlar acikhga kavusturmak ve duygusal agidan
sizin 6grenciniz olma motivasyonunu tetikleyecegini umdugumuz
alternatif yagsam becerileri sunmak amaciyla ¢cocuklarin kafa
karigikligi veya dehsetine ulagsmanin bir yoludur ve 6gretmenlerin
égrencilerini iyi tanimalarini, ihtiyaglarini anlamalarini x
gerektirir(Davis,1992) X
) ¢



Egitim daha disiplinlerarasi hale geliyor ve artik 6gretmenlerin
artan sayida profesyonelle igbirligi yapmasi ve rollerini
paylagmasi gerekiyor (Mackey ve McQueen, 1998).

Okul danigmanlari da égrencilerinin ihtiyaclarini bilmek ve ne
olduguna karar vermek icin benzersiz bir konumdadir ve bu
igsbirliginde yer almalidir.

Fakat yazarlar, kitdphaneciler, ruh sagligi caliganlari ile yapilacak
genis kapsamli interdisipliner caligmalar etkinligi arttiracaktir.

Uygulayici; bir 6gretmen, katdphaneci ya da sosyal hizmetler
personeli olabilse de agsagidaki 6zelliklere sahip olmasi gerektigi
aktariimaktadir (akt.ilter, B.,2015):
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*Basarili bir uygulama ve duygusal bosalimla bag edebilmek igin
egitim almig olmaldir (Yusuf ve Taharrem, 2008).

* Yogun tartisma potansiyeline sahip oldugu ve gugli duygulari
artirdig! i¢in bibliyoterapi uygulamasi diginmeden
ustlenilmemelidir (Cook ve dig., 2006).

» Bibliyoterapi icin gerekli bilgi ve beceriler elde edilse de yaklagim
tarz1 6grenilemez. Bu sebeple uygulayici; akli dengesi saglam,etkin
dinleme becerilerine ve ¢gocuklarla ¢caligirken samimi bir ilgiye sahip
olmalidir (Cornett ve Cornett, 1980).

« Hem bireysel hem kulguk gruplarla seanslari uygun sekilde
planlayabilmelidir (Cornett ve Cornett, 1980).

« Kitap seciminde; katilimcilarin geligimsel durumlari, okuma ilgi ve
seviyelerini g6z dnunde bulundurmahdir (Cook ve dig., 2006)

» Uygulayici, segilen kitabli 6nceden mutlaka okumali ve
bibliyoterapinin sadece bir “hikaye zamani” olmadigini, acilig
tartigma ve kapanig agamalarini iceren, plan gerektiren bir streg
oldugunu bilmelidir (Cook ve dig., 2006).

« Katilmcilarin digtiinme seviyelerine uygun sorular sorulmali, soru
ve cevaplardan sonraki sessizlik ve bekleme zamanlari iyi
kullaniimalhidir (Cornett ve Cornett, 1980).

« Sorulari tegvik i¢cin, olumlu pekigtirme ve yargisiz soru tekniklerini
iyi sekilde kullaniimalidir (Cook ve dig., 2006).

« Eger kitabi uygulayici okuyor ise; ses tonu, okuma hizi, yuz ifadeleri,
uygun beden dili ve géz kontagina dikkat etmelidir (Heath ve dig.,
2005).

- Kigisel 6zellikler olarak; her insanin biricikligini kabul ederek
toleransli davranabilmeli, empati yetenegine sahip, esnek,
sorumluluk sahibi, organize olabilen, objektif, arkadas canlisi, stresle
bas etme kapasitesi olan ve duygusal olarak duragan, sagduyu
sahibi ve okumaya karsi da hevesli oimalidir (Cornett ve Cornett,
1980).




+. KITABIN o
(MATERYALIN) SECIMI

lyi edebiyat érnekleri incelendiginde gesitli turler gorultr:
biyogrdfiler, tarihsel kurgu, hayvan hikayeleri, fantastik kurgu,
cagdas gercekgi kurgu ve digerleri. Bu kategoriler cok sayida
kullanim firsati sunar.

Ogrencilerin gergekte olabilecek durumilarla kendilerini
Ozdeslestirebildikleri cagdas gercekgi kurgunun daha kolay
kullanilabilecedini diigiinen arastirmacilar (Davis, 1992) olmasina
ragmen fantastik 6geler masallar/mitler de cocugun igindeki
kendini iyilestirme arketipini harekete gecirmek icin dikkate
alinmaskta ve kullaniimaktadir.

Kitaplarin seciminde g6z 6ntinde bulundurmalari gereken bazi
Olgcutler grubun yada kiginin:

1) Gelisim dizeyine,

2) ilgi duzeyine,

3) Okuma duzeyine,

4) Anlama ve algilama dizeyine

5) Amaca uygun olmasi seklinde ézetlenebilir.
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Birgok arastirmaci, segim igin yonergeler ortaya koydu.

Kitaplar kurgu olsun ya da olmasin dogru bilgiler icermelidir.
Kitaplar okuyucuya bog umutlar vermemeli; gercekgci bilgiler
sunmalidir.

Cocugun/grubun cikarlari ve gereksinimi dikkate alinarak sonug
ve karakterlerin uygunluguna karar verilmesi 6nemlidir

Kitap secerken okuma becerisi kitabin bicimini belirlemede
6nemlidir. Bazi cocuklar buyuk puntolu veya sesli kitaplari tercih
edebilirken, bu formlar belirli engeli olan ¢ocuklar icin gereklidir
(Pardek, 2006).

Yayin bigimi 6nemlidir. Ozel gereksinimli cocuklara yénelik
olarak Braille alfabesi, konugan kitaplar (kasetler) gibi alternatif
formlar da kullanilabilir (Fader & McNeil, 1968).

Ayrica kitap secimi bireysel olarak degerlendirilmelidir; gocukluk
cagi zihinsel sorunlarina ve her derde deva bir kitap yoktur
(Briggs ve Perhsson, 2008).

Kigisel geligim kitaplari, kabul edilen bir yaklagim olan biligsel
davraniggl terapiye dayanma egilimindedir. Basitge dugunce ve
davraniglari dedistirme yéntemi olarak kullanilir(Redding vd.,
2008).

En énemli faktér cocugun gelisim dénemi ve mevcut gérevleri/
sorun(lar)idir. Gocugun kugik veya buyuk bir uyum veya geligim
sorunu olabilir. Hemen hemen her soruna iligkin kitaplar mevcut
olmasina ragmen, kurguyu kullanirken kitabin gocuga gercekgci
umut veren durumlar ve karakterler icermesi 6nemlidir.
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e Secim oncesinde uygulayicinin katihmcilarin ilgilerini de bilmesi
gerekir (Fader, D. N., & McNeil, E. B.,1968).

e Hikayenin akigina odaklanan,okuyucuda heyecan ve cosku
yaratan ilging kelimeler, ifadeler ve cumleler iceren, temanin
incelikli veya ¢ok boyutlu anlatildigi kitaplar/hikayeler segilmelidir
-Newbery Odult kazananlar boéyle oldudu icin tavsiye ediliyor-
(Davis,1992) Yayinlanan tim gocuk kitaplarinin béyle olmasi ve
bibliyoterapi icin uygun oldugunun disiplinlerarasi bir komisyon
tarafindan degerlendirildikten sonra yayinina izin verilmesi hem
cocuklarin nitelikli eserlerle bulusmasi hem de uygulayicilarin
daha verimli caligmasi igin yerinde olacaktir. Nitelikli olmayan ve
kismen riskli kitaplarin basimint mudmkudn kilip onlar icinden
cocuklar icin ‘uygun’ olanlari segmeye ¢alismak ¢ok da etkili bir
yontem gibi gdézikmemektedir.

e Kimlik olusturma ve akran iligkileri arasinda sikigan cocuk ve
ergenler, gecmigle bir streklilik saglamaya ve gelecege yon
vermeye calisirlar. Bu ¢catismalarini agsmalarina destek olmak igin;
karakterlerin stpheli kimlik statistnden basarili rollere gecisini
gosteren kitaplara ihtiyac oldugu dustnulmektedir (Berman,
Weems ve Petkus, 2009)

e Bu ve diger bazi sebeplerle kahramanin tam da bdyle bir
yolculugunu iskelet yapisinda mutlak olarak barindiran masallari
modern kurgu metinlere nazaran daha tercih edilir bulan
arastirmacilar da vardir. Masal terapisine bu ¢alismanin sonunda
yer verilmistir.
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Materyal segciminde dikkat edilmesi gerekenler asagidaki gibi
dzetlenebilir (akt. ilter B.,2015)

Adex
(1993)

& & & & & &

Asin uzun ve zor olmamal.

Damzanin durmmuna uygulanabilir olmals.
[¢gdriiniin gelismesine vardime: olmal.
Duvousal bosalmay tetiklemels.

Yaratica problem ¢dézmeve vardumci olmal.

Damzanin, davrams tarz disindaks, altematif vollan tulma-
simi desteklemeli.

Kisinin arkadaglan ile doyom verici iliskisini arfirmaya var-
dim etmeli.

Pavlasilan problemlerle ilgili bilgi saglamava vardum etmeli.
Avydinlatici ve dinlendirici icengi ile, mitelikli bir bos vakit
etkinlifi denevimi saglamalidir.

Comett ve
Cornett
(1980)

Kitabin konusumn gectifi ortam, okuyucunun kendi gecnu-
siyle dzdeslesmels.

Formati, boyutu, dogasi, ve vazih materyalin miktan dnem-
lidar.

D;eriaihd& edlendinici 6zellifi artiran ¢izimler bulunmals.

Health wve
dig. (2005)

Kitapta yer alan problem ve ¢bziimlen gercek¢l ve mantikh
olmals.

Karakterlerin vapamadiklanna defl vaptiklarma odaklamil-
mali.

Karakterler cok vonlii olmah, zaaflan ile de tam olarak res-
medilmelidir.

Stper kahramanlar ve kurbanlar gibt ug karakierler icerme-
mel1.

Mutlu sonla biten, gecici ¢dziimler bulunan ve duygusal ola-
rak cok yiilklii olan lnkayelerden kagimlmah.
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UYGULAMA ASAMALARI

Prater ve arkadasglari (2006) bibliyoterapinin uygulamasina
yonelik on adim modelini dnermistir:

- Ogrenciyle olumlu iligki ve gliven gelistirme.

« Yardimcl olabilecek okul personelini belirleme.
- Ogrencinin velilerinden destek alma.

- Ogrencinin yasadigi sorunu tanimlama.

« Sorunu ¢ézmek icin hedefler belirleme.

« Duruma uygun kitaplari segme.

« Kitabl cocuga tanitma.

- Kitap okuma/anlatma surecini uygulama.

« Okuma sonrasi etkinlikler yapma.

- Degerlendirme.
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HAZIRLIK

Bibliyoterapiye baglamadan 6nce terapist veya uygulayici
énemli bir faktdra, yani cocugun hazir olup olmadigini g6z
onunde bulundurmalidir. Uygun olmayan zamanlama, sureci
engelleyebilir.

Asagidaki kosullar yerine getirildiginde ¢ocuk, bibliyoterapinin
basglatiimasina hazir durumda olacaktir:

(a) Terapistin gocukla yeterli yakinlik ve guven saglamasi;

(b) Cocuk ve terapist mevcut sorun(lar)i belirleyebilir

(c) Problemin yada risklerin én incelemeleri yapilabilir (Zaccaria
ve Moses, 1968).

Geligsimsel bibliyoterapide ise uygulayicinin katilmcilarin
geligsimsel 6zelliklerini bilmesi gerekir. Ayrica okunacak kitabin
Ozellikle tetikleyebilecegi travmalar olabilecegi gézéninde
bulundurulup anne-babalarin icerikten haberdar edilerek
onlardan onay alinmasi yerinde olacaktir.

KiTABIN TANITIMI

Cocuk bibliyoterapi surecine hazir oldugunda ve kitap segimi
tamamiandiktan sonra terapistin bir sonraki endisgesi, kitabin
tedaviye nasil dahil edilecegidir. Daha buyuk bir gocukla
caligiyorsaniz regete yazmak yerine kitaplar 6nerin; ancak kuguk
cocuk icin kitabin belirlenmesi gerekebilir. Terapistin, kitaplari
tedaviye dahil etmek i¢in hangi stratejiyi kullandigina
bakilmaksizin, secgilen kitaplarin igcerigine asina olmasi gerekir.
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TARTISMA

Anlatim yada kitap okuma surerken yada sonrasinda sorulacak
bazi sorular akil yardtme ve hikayeyle bag kurmayi tesvik edebilir:

Karaktere ne oldu?

Baska ne oldu? Sonra ne oldu?

Sence ne hissediyor?

Neden bu sekilde yapti? Baska bir neden var miydi?

Sen ne yapardin? Kahraman sen olsaydin ne yapardin?
Bagka bir sekilde nasil biterdi? Baska bir sekilde nasil yapilirdi?
Bu hikdye ne anlatmaya caligiyor?

Bu fikri baska herhangi bir yerde kullanabilir misin?

Halstead (1994) bibliyoterapi tartismasini yénetmek igin 6 ilke
onermistir.

1. Tartisma bolumu anlamli ve 6zel olmali

2. Katilmcilarin, sonrasinda pisman olabilecekleri, kendini
acmadan uzak durmalari saglanmali

3. Problem durumuyla bas etmek icin faydali bulduklar kendi
tekniklerini paylagsmalari konusunda katilimcilar tesvik edilmeli.
4. Tartisma bolumunun katilimcilarin arzu ettigi yonde akmasina
izin verilmeli.

5. Katilimcilar iyi bir grup tartismasi adabi konusunda egitilmeli.
6. Uygulayici lider olarak degil, tartismayi kolaylastirici olarak
orada bulunmali (Akt. Cook ve dig., 2006).
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4, TAKIP FAALIYETLERI

Okumayi, okuma Uzerine digsunme yontemiyle birlestiren birgok
arastirmaci, Gocuklarin bibliyoterapi sirasinda/sonrasinda
yapabilecekleri yardimci etkinlikleri tartisti. Bunlardan
derlediklerimiz agsagida yer almaktadir:

YARATICI YAZMA
Yaratici yazma odevi verme(Brewster, 2007, Briggs ve Perhsson,
2008; Pardek, 1994)etkinlikleri bir¢cok bicimde olabilir:

Kitab1 okuduktan ve bir karakterin duygulari ve davraniglariyla
ilgili, tartismaya katildiktan sonra, yasi daha buyudk olan
o6grencilerden bu sorularin bazilarina derinlemesine cevaplar
yazmalari istenebilir: "Bu karakterin ikilemi beni nasil etkiliyor?”
"Ayni durumda ne yapardim?” Yazi hem rahatlaticidir hem de
mahremiyetin korunmasina firsat tanir

Cocuklar ana karakterin bakis acisindan gunlik yazabilir,
Karakteri digerine aktarabilir (Didi sayet Dodo”nun yerinde
olsa nasil davranirdi? gibi)

Cocugun yasina bagl olarak formatl bir gunluk kullanmak
gerekebilir. Metnin gcogunu gocuga vermek ve yalnizca
bosluklari doldurmasini istemek gibi.

Hikayeyi anlatan karakterin digsinda bir karakterin bakis agisini
kullanarak kitabin 6zetini ¢ikartabilir.

Cocugun kendini 6zdeslestirdigi karakter igin gunluk bir
program yapmasi istenebilir. Ardindan gcocugun kendi
programi veya zaman gizelgesiyle karsilastirilabilir

Kitaptaki bir karakterden digerine veya cocuktan
karakterlerden birine bir mektup veya telgraf yazin.

Farkli bir son olusturmak veya son bélimden 6nce okumayi
birakip orijinal bir son bulmak denenebilir.

Hikayedeki bir karaktere sorunlu bir durum hakkinda mektup
yazdirilabilir.

Kitaptaki bir olayla ilgili haber bulteni olusturulabilir.
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SANAT ETKINLIKLERI

Sanat etkinlikleri de gocugun okuma yoluyla edindigi bilgileri
islemek icin de kullanilabilir (Briggs& Perhsson, 2008; Pardek,
1994).

Bir kismini yada hikayenin tumunu yeniden anlatan,
dergilerden kesilmig resimlerden olusan kolajlar gocuklarin
dikkatini sorunlarin nasil asildigina ¢cekebilmektedir (Pardek,
1994).

Hik&dyedeki olaylarin haritasini ¢izilebilir. Karakterler arasindaki
ve karakterlerle gevreleri arasindaki iligkileri (Pardek, 1994)
iceren zihin haritalari yapilabilir

Cocuklarin oyunun bazi kisimlarini canlandirdigi bir drama
denemesi yer alabilir. Karakterlerin guc¢ltd ve zayif noktalari
tartigilabilir (Pardek, 1994).

Hikayenin cgizimlerle, dansla veya muzikle yeniden anlatilmasi
da etkilidir (Briggs ve Perhsson, 2008).

Her tarlG aktivite cocuklara segenek olarak sunulmalidir. Tipki
hangi kitabin okunacagi konusunda bir se¢imin olmasi gibi
(Pardek, 1994).

Tum etkinlikler cocuklarin yeterliliklerine uygun olarak
donustuarulebilir; elle yazmak yerine ses kayit cihazi yada
bilgisayarda yazma imkani vermek gibi. (Pardek, 1994)
Hikayeyi yeniden anlatabilmeleri icin ana karakterlerin
kuklalar yapilabilir

Kitaplarnn filmlerini izleyerek, benzerlikleri ve farkliliklari kitapta
tasvir edilenlerle karsilastirabilirler

Sirali resimler gizilerek kitaptaki 6Snemli olaylarin bir slayti
olusturulabilir

Kitap karakterlerinden birinin kargilastigi bir durumila ilgili
yuvarlak masa tartismasi yapilabilir.
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ROL OYNAMA

e Hikayedeki bir olayla ilgili olarak muvekkillerin sanik, avukat,
hakim, jari ve tanik rollerini oynayacagi sahte bir durugsma
duzenlenebilir

e Cocuklar tarafindan hikayeden secilen bir kissm
canlandirilabilir
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KURGU

Marion Bauer (1991) "Bir Yazarin OJretmenlere Mektubu" adli
makalesinde bibliyoterapide kurgu kullaniminin gecerliligini
aclklar. Kurgu, okuyucu ile karakter arasinda paylasilan ortak
duyguyu tasvir eder, boylece hayatin bir bagkasinin duygu ve
dusuncelerinde kesfedilmesine olanak tanir. Kurgu, yagami
anlamlandirmakla ilgilidir. Gergek hayat zorlastik¢ca, sonuglar
arkasinda kafa karigikhigi birakir ve distinmeye zaman kalmaz,
kisi yalnizca tepki verir. Kurgu, 6nemli olan temalari dtzenli bir
sekilde ortaya koyar; Insan olmanin dogasi ve ahlaki anlayis ve
degerler hakkinda bir gseyler soyler.

Bauer, kurgu yaziminda bu bibliyoterapi yaklagsimini soyle
gerekcelendiriyor:

e Kurgu cevaplarla degil sorularla ilgilidir. EQer cevaplarim
olsaydi kurgu disi yazardim. Insanlara bilmeleri, digtinmeleri,
inanmalari gerekenleri sdylerdim. Ama sahip oldugum sey
cevaplar degil, bu hayati anlamaya calismak igin yogun bir
ihtiyag oldugu icin Kendimi hikayeye, onun gizemlerine ve
onun dogasinda var olan bilgelige tekrar tekrar dondugimde
buluyorum (Bauer, M. D.,1991).

Edebi kurgu, insana i¢goéru kazandirma yetenegine sahiptir.
deneyimler, duygusal durumlarimizi ve potansiyel olarak
cevremizle etkilesim seklimizi degistirir. Kurgu gercegi simule
ederek dunya deneyimlerini aktif olarak igletir, sosyal ortamlarda
kullandigimiz sureclere benzer sureclerle yuzlestirir . Bagskalarina
dair anlayigsimizi genigleterek gercek dunyaya ve iligkilerde
uygulanabilir alternatifler sunar.
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Edebi kurgunun zihin teorisi olarak bilinen bir kavrami vardir. Zihin
teorisi, durumu tespit etme yetenegdi olarak tanimlanmaktadir.
Bagkalarinin duygularini, inang ve niyetlerini anlamayi vurgular .

Calismalar;

Edebi kurgu okumanin, ytz ifadelerini dogru okumayi, baskalarini
daha iyi anlama yetenegini dolayisiyla kigilerarasi iligkilerimizi,
gelistirip guclendirdigini géstermektedir.

Ayrica siir de donusturicu ve aydinlatici olma potansiyeli tagir.
Siir dilin sonsuz incelikte kullanilmasina izin verir. Olasiliklar;
metafor ve canli agiklamalar ortaya koyarak insan
deneyimlerinin geligkili yonlerini belirsizliklerini ortaya koyar. Siirin
ayni zamanda uyandirma yetenegi de vardir.

Kurgu ve siirin bir pencere yaratma yetenedi insan deneyiminin
derinligine dogru kazanmaya devam ediyor ve giderek buyuyen
‘anlati tibbl’ denen alanda umut verici bir ydntem olarak gelisiyor.

Alan yazinda konuya elstirel okumalar da gérulmektedir. Zira
kurgu kullanarak dinleyen/okuyan/izleyenlerin ruh halini deneysel
olarak degistirmek mumkundur. Bu etkinin bir analizi ‘ruh hali
yonetimi’ teorisinde goérulebilir.(Zillmann, 1988) Bu teori kurgu da
dahil olmak Gzere medya tercihleri icin hedonik bir agiklamadir.
Okuyucularin ve izleyicilerin pozitifligi tesvik edecek eglence
medyasini segcmelerinin sebebinin ruh hallerini iyilestirmek veya
olumsuz ruh hallerini azaltmak i¢in oldugunu belirtilir. Buna
‘hedonik okuma’ yani ‘anin zevki icin okuma’ denir (Marr, A. R,
Oatley, K., Djikic, M. & Mullin, J.,2011).
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KURGU

Kurgusal metinler i¢ catismalari ortaya gikarmaya ve ¢ézmeye
yardimci olan semboller icerir. Okuyucunun kendileriyle ¢cok az
benzerligi var gibi gérinen veya hi¢ benzerligi olmayan 'Koétd'
olarak kabul edilebilecek yonlerini fark etmesi icin kurgu elverigli
bir edebi yapidir (Coulacoglou, 1988 ).

Temelde digsallastirilan ve Uzerinde dusunulebilir ve konusulabilir
hale getirilen her malzemenin; kigiye 6zgi de olsa (riya, aile
hikayeleri, bilingdisindaki arketiplerin yansitildigr gérulen imgeler
yada kisinin Urettigi sanat eserlerindeki semboller) genel
iceriklerden secilerek de sunulsa (cagdas kurgu eserler, masal,
siir, film) terapétik amagla kullanimi mimkdn olabilir. Bu imkan
ancak yetkin bir uzman tarafindan uygun sorgulamalarin
gundeme getirilmesi ve kosulsuz kabule dayanan bir eslik etme
ile gerceklesebilecektir.

Kurgunun terapétik olarak degeri, cok daha zengin bir icerik ve
olay 6rgusu ile hem 6zdesim kurulabilecek hem de diglandigi ve
reddedildigi icin daha dikkatle bakilabilecek imgeleri ayni anda
icermesinden kaynaklanmaktadir. Aslinda burada nitelikli
kurgunun barindirmasi gereken bir 6zelligi de belirtmis oluyoruz.
Sadece olumlu karakterler ve yasam deneyimleri ile kurulan bir
anlati 6rgusunudn terapotik agidan iyi bir malzeme olamayacag
aclktir. Veri olarak kahramanin yada kahramanlarin i¢ yada dig
dunyalarindan kaynaklanan bir zorlanma yasamalari beklenir. Bu
beklenti ¢cok eski deneyim ve duyumlarimizdan kaynaklanir.
Efsaneler, mitoloji ve masallarin genel iskelet yapisi tam da
kahramanin bu zorlayici yolculugunu ve yolculukla derinlegmesini
anlatir.
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GUunumuzde cagdas edebiyattaki fantastik 6gelere yer vermeyen,
Iyi ve kétinun ¢ok net belirginlesmedigi son derece gercgekgi
kurgu eserlerin; 6zdesim imkanini artirmasi yonuyle takdir
edilebilecekken karar agamasinda olan ¢cocuk ve ergenlerin kisilik
gelisiminin (iyi kotl) yénunu belirlemeleri icin uygun rehberler
oluduklari dugunulmektedir. Oysa gercekci kurgunun modern
korumaci ebeveyn kaygilarina hitap edecek sekilde, cok da
gercekci olmayan sekilde vahsi saf kétuye, aciya, 6lume genelde
yer vermedigi oysa gercek hayatin saf kétultkten yalitiimig
olmadigi da elestiriler arasinda yer alir. Boyle bir tartismaigin
bakilabilir (Bettelheim,2020)

Bu tartismalar da dikkate alindiginda gcocuk ve ergenler igin ‘iyi
kurgu'nun ne oldugu Uzerine kafa yormak ve bunu sanat tarihgisi,
sosyolog, etnolog, nérolog, yazar, egitimci, ruh sagligr uzmani gibi
farkh bakis agilari da saglayacak sekilde disiplinlerarasi yapmak
yerinde olacaktir. Ozellikle didaktik amagla yazilan; kurgunun
degil mesajin 6ncelendigi ‘portakal okula gitmeyi ¢ok istiyor’,
‘elma artik yatagini islatmiyor’, ‘gilek arkadasglariyla muathis
anlasiyor’ gibi isimlere ve iceriklere sahip kitaplarin -her ne kadar
sorun ¢6zumune fayda saglayabilseler de- iyi kurgudan
ayrilmasi gerektigi ilk elde séylenebilir.

Yine de kurgu ne kadar guc¢lt ve ruh hali degisimini saglamak igin
basarili olsa dag, beklenen sagaltimin gerceklesmesi igin, bireyin
okuma niyeti ve terapotik sirece hazir ve gonulld olmasi
gerekmektedir. Bunun yaninda bir okumayi terapotik kilacak
seyin yetkin bir rehberin/uzmanin okumayi psikolojik stireclere
aktarimi oldugu da belirtilebilir.
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KURCUNUN OLUSMASI

Oz anlatilar, kendilik anlayisimiz agisindan ¢ok énemlidir.
Rosenwald ve Ochberg'in (1992) belirttigi gibi, herkes kendi
tarihini anlatir; neyi vurguladiklari neyi ihmal
ettikleri,kahramanla,kurbanla, dykuyle kurdugu iligki, anlatici ve
dinleyici arasindaki iligki; bunlarin hepsi bireylerin kendi hayatlari
icin talep ettiklerini gosterir ve yapabileceklerini sekillendirir.
Kigisel hikayeler yalnizca bir yol degildir. Birine (veya kendine)
hikayenden bahsetmek; ayni zamanda kimligini
bicimlendirmenin aracidir. Kurguyla karsilagsma bunu saglar.

Byng-Hall (1998) ‘ailenin paylasilan senaryosu’ ndan bahseder,
cesitli baglamlarda hangi rollerin oynanacagina aile
sendryolarina iliskin beklentileri, aile tyeleri rollerini bilir ve olaya
aninda mudahale ederler. diger aile Gyelerinin deneyimlerinin
tanimlanmasi kendi kisisel hikayelerini ‘'baska seslerle’ anlatmaya
sebep olabilir. Ailemizin hicbir sekilde sessiz bir aile olmadigi acgik.
Bir terapi bolumu olarak kurgu/Anlati perspektifinden aile terapi
hizmetleri verilebilir ve baskin yagam hikayeleri veya mitleri
belirleyerek danisanlarin kendi hikayelerine yardimci olabilirler
(Parry, 1991). kurgunun aile Gyelerinin seslerini duyurmalarina
yardimcl olabilmesi ve marjinallestiriimis deneyimler ve
duygularin ifade edilmesini saglamasi gerekir.

Terapide Bunu basarmak icin kullanilan yontemlerden biri de
bakis agisinin degistiriimesidir. Bu yontemi tegvik eden cesitli
teknikler bulunur. BUnlardan bazilari; daniganlarin
kendileri/aileleri hakkinda bir bakis acgisiyla konusmalari (Gcinc
kisi) ve kendine/aileye zaman iginde gesitli acilardan
bakabilmeleri(giinimuzden gelecekten) (Androutsopoulou,2001).
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Epston ve ark.(1992) insanlarin hikayelerine deneyimleriyle girig
konusunda hemfikirdir ve hayal gucunuzu ele gecgiren Kurgusal
bir hikayenin igerigi arag¢ olarak kullanilir. Arag insanlarin hayatlari
hakkinda konusmasi i¢in kullanilir. Danisanlar ‘atilimlari’ anlatan
hikayeleri seviyor gibi goranuyor.Bunlar terapide yenilenecek
hikayelerdir.kigisel bir atihm umutlu gérinmeye baslangictir.
Atihm, hikayedeki dénuim noktalaridir. Danisanlar kendi ‘seslerini
bulurlar ve hangi yéne gideceklerine karar verirler. cogu 6z
hikayelerinin gelismesini ister.

Bu egzersiz birden fazla aile Uyesiyle birlikte kullanildiginda her
Uyeden sunlari yapmasi istenir:

e Hepsinin keyif aldigi bir filmin ya da bir olayin yazih bir 6zetini
sunmak.

e Uygulayicinin okudugu kitapta her birinin kendisini en yakin
hissettigi karakterler hakkinda yazmasi

e Kargilagtirma igin Gguncu sahis agziyla yazilan 6z anlatilar (
Androutsopoulou, 2001). Ornedin isbirlikgi bir karsilastirma,
paylasilan aileyi ortaya ¢ikarabilir. Kendini anlatan sloganlar,
ayni veya zit kavramlar ve deyimler kullanbilirler.

e Danisanlardan hikayenin kigisel (yazil) ézeti istenir.

e Daha sonra: Kendilerini en yakin hissettikleri iki veya Ug¢
karakteri secip ve duygulari ve yasam gelisimleri hakkinda
spekulasyonlar yapiyor. Bunlarin cevaplari aslinda gercekte
olmayan duygulari ve algilari ortaya ¢ikariyor daniganlar
kendi sesini bulmaya davet ediliyor. (Androutsopoulou, A.
,2001).

Igsellestirme ve digsallastirma uyumsuzlugu, bireyler
cevrelerindeki dunyaya iligkin deneyimlerini anlamlandirmaya
veya yanlis yorumlamaya ¢abaladiklarinda ortaya ¢ikar.
Hikayeler cocuklarin anlam bulmasina yardimci olma
potansiyeline sahiptir. (Aubry, T.,2006).
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Zorlu kisisel malzemeyle ¢calismanin bir yolu olarak, 6zenle
secilmis bir mit veya masal karakteriyle derin bir iligkinin olugsumu
ve kesfi konusunda danigsanin yonlendirildigi bir yaklasimdir.
Danigan, halen anlasiimamig olsa da, temel psikolojik sorunlariyla
ilgili kigisel bir duygu uyandiran bir efsaneyi veya masali seger. Bir
karakterle 6zdeslesir ve onunla derin bir iligki gelistirir. Yaraticilik
da, tum yaratici sanat terapilerin de oldugu gibi tanimlayici
Ozelligidir. Terapist strecin her agamasinda rehberlik eder, zor
kisisel materyallerin ortaya gikmasina izin verecek sekilde
daniganlarin givende hissedecekleri guglu, kapsayici bir rol
oynar. (Silverman, Y.,2004)

Masal terapisinin iki kolu:

1-Sanat psikolojisinde masal turd, kokeni, psikosemantigi ve
alginin 6zelliklerinin yani sira goruntulerin sembolizmini de igceren
psikodilbilim;

2- Pratik psikolojik hale getirme yéntemlerinin geligtirilmesine
vurgu yapilan masal terapisine dayali yardim.

Bu ikili ayrnm masalda; "Aynanin goérevi' ve “kristalin gérevi® olarak
tanimlanir. Bunlar, insanin 6z farkindalginin gelistiriimesi ve
baskalariyla iligkilerdeki yeteneklerinin ortaya cikarilmasi seklinde
dzetlenebilir (Igor V. Vachkov ,2016)

T. D. Zinkevich masal terapisini agagidaki tarlere ayirir:

1. Masallar yazmak - yorumlamak; masallari yeniden yazmak;
yeni masallar ve hikayeler yazin;

2. Masallarini sahnelemek - kumda bir peri masal; tiyatro
oyunlari; terapotik kukla gosterileri;

3. Anlatmak a) Grup - "halka iginde" bir masalin anlatimi; b)
Bireysel (1. kisiden; 3. kisiden) anlatim.
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Masal ve mitlerdeki kahramanin yolculugunun ortak ve terapoétik
izlerini siren Campbell, J. (2010) asirlardir secilerek, yayginlasarak
ve nesilden nesile kultdrden kulttre aktarilarak gelen anlatilarin
kisisel gelisim buyime/derinlesme strecinin kendisi oldugunu
vurgular. Masallarin terapo6tik okumasini yaparken ayni zamanda
terapotik kullaniminin imkanini da vurgulamis olmaktadir.

Pek cok ebeveyn cocuklarin bilingdisi vahsi kaotik anlatilardan
uzaklastirarak madalyonun sadece aydinlik ytzdnu gérmesini
ister,oysa gercek hayat o kadar aydinlik degildir. GGvenli
hikayeler ne 6lumden ne yaslanmaktan ve varolusumuzun
sinirlarindan bahseder. Buna kargin masallar, gocugu dogrudan
insanin temel ¢gikmazlariyla yUzlestirir. Ornedin pek cok masal
anne yada babanin 6lumuyle baslar. (Bettelheim, B.,2020)
Masallardaki karakter kutuplagsmasi sayesinde ¢ocuk iki kutup
arasindaki farki anlar. Gergege yakin muglak karakterlerle bu
farki anlayamaz. Muglakliklar cocugun olumlu 6zdesimler
Uzerinden goérece daha sarsiimaz bir kigiligi olusana dek
beklemelidir. Masallardaki kutuplasma gelecekteki kisiligin
dayanagi olacak bu esasli karari kolaylastirir... Modern gcocuk
edebiyati ilkel durtulerimizden ve siddet iceren duygularimizdan
kaynaklanan i¢sel catismalarimiza deginmez dolayisiyla gocuk
bunlarla bag etmede yetersiz kalir. Anne baba da ¢ocukta bu
duygulari gérmekten rahatsiz oldugu icin géormezden gelmeye
meyillidir.(Bettelheim, B.,2020)
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MASAL TERAPI

Modern, tek basina dunyaya acillmak zorunda kalan ¢gocuga,
derin i¢csel guveni sayesinde dunyada kendine guvenli bir yer
bulabilen kahramanlarin imgelerini sunmak artik masallarin
ortaya ¢iktigi dénemde oldugundan daha énemlidir.(Bettelheim,
B.,2020)

Kendini bulmak i¢in GrkGtucu ve kudlfetli arayisa giremeyenler
daha kotu bir kaderle karsilasmazlarsa, tek duze bir varolusa razi
olmus demektir.Cocuklar masalardan mahrum kaldi gnimuzde.
Basitlestirdik guzellestirdik derinligini yitirdi masalar. Oysa insanlik
tarihi boyunca aile i¢in deneyimler disinda masallar mitler gibi
sOzlU gelenek beslemistir cocuklarin dagtnsel yasamini.
(Bettelheim, B.,2020)

Hint tibbinda ruhsal yonelim bozuklugu olan kigsiye meditasyonda
kullanmasi icin bir masal 6nerilir. Masal Uzerinde tefekkur eder,
sikintisindan kurtulmanin yani sira oradaki kahraman gibi kendini
bulmanin yolunu da kesfeder.(Bettelheim, B.,2020)

Masal dunyayi oldugu gibi betimlemez, ne yapilmasi gerektigini
ogutlemez. Dayatiimig bir davranig kalibina sevk etmek kotu
terapi degil terapinin tam ziddidir. Masal terapotiktir cinkd hasta
hikayenin onunla ve catigmalariyla ilgili ne ima ettigini dastnerek
kendi ¢ozUmlerini bulur. Gergek digi dogasi bireyin i¢sel
sUreglerini hedefledigini gosterir.(Bettelheim, B.,2020)

Masalin okunmasi yazan kisinin oradaki fikirlerini hissettirir
cocuga fakat anlatilirsa anlatan kisinin de masali tasvip
ettiginden emin olduklarindan anlatinin etkisi gugclenir.
(Bettelheim, B.,2020)
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BIBLIYOTERAPININ
SINIRLILIKLARI

e Bibliyoterapinin tanimlanmasindaki tutarsizliklar
bibliyoterapinin nasil gerceklestigini ve dolayisiyla etkinligini
olgmenin zorluguna katkida bulunuyor gibi gézukmektedir.

e Birgok ¢calisma kurgu olmayan kisisel gelisim kitaplarinin
kullanimina odaklanmaktadir. Kurguyu kullanan terapinin
gidisati subjektif ve bireysel oldugundan ampirik caligmalar
daha zordur. (Riordan ve Wilson, 1989). Bu nedenle, kisisel
gelisim kitaplarinin kullanimiyla ilgili daha fazla calisma
yapilmigtir. (Briggs & Pehrsson, 2008; Prater, 2006).

e Cocuklar zihinsel ve davranigsal zorluklar yasayabilir,
savunmaci olabilir, okumak istemeyebilirler (Glodding &
Gladding, 1991; Prater ve digerleri, 2006). Bu durumda
kolaylastirici kiginin uygun anlatiyr se¢gmesi, kendi anlatiminin
katkisiyla onu cazip kilmasi ve seslendigi kisileri tanimasi bu
sinirhligr agmak icin gerekecektir.

e Sorunlar hakkinda fazlasiyla konusabilir veya herhangi bir
sorun oldugunu inkar edebilir (Abdullah, 2002; Prater ve
digerleri, 2006).

* Bazi arastirmalar bibliyoterapinin tek basina etkili veya arzu
edilir olmadigini géstermistir. Tedaviye ek bir ydontem olup,
diger tedavi turleri ile kombine edilmesini Snermistir
(Pardek,1994)

e Cocuklara yonelik pek cok kitap fazlasiyla mesaj odaklidir ve
olay 6rgusu yerine agirlikh olarak karakterlerin yasadigi
sorunlara odaklanmaktadir (Knoth, 2006)
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e Bir arastirmada incelenen resimli gocuk kitaplarinin
bazilarinda istenmeyen ortik mesaijlara rastlandigindan bu
kitaplarin bibliyoterapi amaciyla kullaniminda sakincalar
oldugu, hikaye kitaplarinin cogunlugunun ¢eviri oldugu ve
kaltarel uyumsuzluklar goruldugu belirtilmigtir. TGrkge yazilan
kitaplar da ise 6gretici dil hikayenin 6nune gectiginden
bibliyoterapiye uygun goérdlmemigtir. Didaktik dil kullanmayan,
surukleyici ve 6grencilere duygularini ifade etmek ve
farkhliklar kabullenmek igcin dogru stratejileri 6greten kitaplara
ihtiyag oldugu belirtilmigtir. (Ozbek, O. Y., Taneri, P. O,, &
Akduman, N. ,2019).

e Bir elestiri de; anlam ancak eylem yoluyla geligebilir. Bu
nedenle supheli gocuklarin ve aslinda yetigkinlerin de sadece
hikaye okuyarak herhangi bir basa ¢cikma becerisi gelistirmesi
stpheli karsilanir (Bruner, 1990) Bu sinirlilik yaygin olarak
bilindiginden siklikla terapiye yardimci olarak kullanihr
bibliyoterapi.

e Diger endigeler bibliyoterapinin kolaylastiricisi etrafinda
yogunlagmaktadir. Kolaylastiricinin gocuga iligskin yeterli bilgisi
yoksa (gelisimsel sorunlar, normal gelisim) bibliyoterapi
etkisiz olmanin yani sira daha fazla zarara da neden olabilir
(Abdullah, 2002; Briggs ve Perhsson, 2008).

¢ Romanlarin 6zdeslesmeye ve gercek hayatta ortult kalan
duygulari deneyimlemeye olan bu katkisi bazi entelektteller
tarafindan liberal bireyciligi tesvik etmek ve kamusal alani
bosaltmak gibi elestirilere de maruz kalmistir. Oysa edebi
kurgu, kisisel ve psikolojik olana dikkat cekerken yabanciya/
otekine -hatta kendi golge benine ks.- de sempatik bir bakigi
saglayarak kamusal mekani dénustirme intimalini de
icerebilir.
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BIBLIYOTERAPININ
AVANTAJLARI

e Kitapla bulugmasi hem ekonomik hem sosyo kulttrel olarak
mMUmkun olmayan yada oncelikleri arasinda yer almayan ¢ok
sayida yetiskin ve cocuklari icin okul ve kutiphanelerdeki
kitapla bulugma imkaninin degeri aciktir. Bu bulugsmalar
nitelikli rehberler egliginde uygun anlatilarla olursa etkinligi
artacaktir.

e Zorlayici duygulara guvenli mesafeden fakat derin
bakabilmek ancak bir digerinin hikayesini guvenli mesafeden
gormekle mumkuan olabilir.

* Yine zorlayici duygular hakkinda konugabilmek de
dissallastiriimig bir kurgu tzerinden ¢cok daha mumkun olabilir.

e Didaktik olmamasi yonuyle anlatiya ve anlatima dayanan
bibliyoterapi kiginin savunmaci tepkilerini ve direncini de
ortadan kaldirabilmek igin uygundur.

e TUm bu avantajlari géz 6ndnde bulundurularak kurmumuzca
okullarda 6grencilerle gelisimsel bibliyoterapi oturumlari
duzenlenmektedir

e Yine kurumumuz tarafindan Subat 2024 tarihinden
baslayarak Eskisehir il Halk KGtUphanesi ile Disiplinlerarasi
Gelisimsel Bibliyoterapi uygulamalarini yayginlastirmak ve
desteklemek icin igbirligi olusturulmustur. Kurumumuz
personeli tarafindan hem kuttphanecilere gelisimsel
Bibliyoterapi egitimleri verilmekte hem de kutiphane
blnyesinde ¢cocuk atdlyeleri duzenlenmektedir. Bu
calismalarin benzer igbirliklerini arttirmasi ve bibliyoterapi veri
tabani olusturmak gibi ¢iktilar saglamasi hedeflenmektedir.
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TARTISMA VE SONUC

e Terapide siir veya kurgu kullanimi, yetenekli bir kolaylastirici
kisiyle grup baglaminda faydali géorinmektedir. Yine de ¢esitli
kosullarda bibliyoterapi bicimlerini inceleyen daha buyuk
kontrol caligmalarinin gerekli oldugu dastnulmektedir
(Peterkin, A., & Grewal, S.,2018)

* Materyal se¢cimi sadece bir uzmana birakilmasi yerinde
olmayacak kadar 6nemlidir.

e Etkin anlatim ve hikayelestirme yontemileri bibliyoterapi
yontemini kullanacak uzmanlar tarafindan bilinmelidir.

» Psikolojik bir kuramla birlikte kullanildiginda
bibliyoterapi/anlati-kurgu terapisi etkin olacaktir.

e Yetigkinlerle bibliyoterapi oturumlari alternatif veli toplantilari
olarak okul psikolojik danigmanlari tarafindan kullanilabilir.
Bunun icin yetigkinlerle bibliyoterapi uygulama 6rneklerine
bakilabilir (Cakmak, 2021; Akgakaya,2021)

e Cesitli problemler igin ve yas gruplarina uygun kitap 6nerileri,
hatta tartisma kismi ve izleme aktiviteleri icin 6rnekler
bulunan calismalar yabanci literattrfe bulunmasina ragmen
Turkce literaturde bunun karsihginin bulunmamasi kitap
secimini zorlastiran en buyUk etken olmaktadir. Ozellikle
ktiphanecilerin 6nce bu konuda egitim alma sonrasinda
kitap veri tabanlari olusturup ve bibliyoterapi uygulayicilarinin
ve okuyucularin kullanimina sunma gibi bir goérevi oldugu
dusunulmektedir (ilter, B.,2015)
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e Terapide siir veya kurgu kullanimi, yetenekli bir kolaylastirici
kisiyle grup baglaminda faydali gérinmektedir. Yine de cesitli
kosullarda bibliyoterapi bicimlerini inceleyen daha buyuk
kontrol caligsmalarinin gerekli oldugu dusunulmektedir
(Peterkin, A., & Grewal, S.,2018)

e Materyal secimi sadece bir uzmana birakilmasi yerinde
olmayacak kadar 6nemlidir.

e Etkin anlatim ve hikayelestirme yontemleri bibliyoterapi
yontemini kullanacak uzmanlar tarafindan bilinmelidir.

e Psikolojik bir kuramla birlikte kullanildiginda bibliyoterapii etkin
olacaktir.

» Yetigkinlerle bibliyoterapi oturumlari alternatif veli toplantilari
olarak okul psikolojik danigmanlari tarafindan kullanilabilir,
Bunun igin yetigkinlerle bibliyoterapi uygulama 6rneklerine
bakilabilir (Cakmak, 2021; Akcakaya,2021)

e Cesitli problemler icin ve yas gruplarina uygun kitap onerileri,
hatta tartisma kismi ve izleme aktiviteleri igin érnekler
bulunan calismalar yabanci literatirde bulunmasina ragmen
Turkce literaturde yaygin olmamasi kitap se¢imini zorlastiran
en buyuk etken olmaktadir.

e Kdtuphanecilerin bu konuda egitim almalarinin, sonrasinda
kitap veri tabanlari olusturulup bibliyoterapi uygulayicilarinin
ve okuyucularin kullanimina sunulmasinin yerinde olacagi
dusunulmektedir (ilter, B.,2015)

e Kurumumuz Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik BoImu
tarafindan Eskigehir il Halk KGtuphanesi ile isbirligi caligsmalari
yuruatulmekte olup ¢iktilarin alana katki sunacagi
ddsunulmektedir.
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