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Toplumdaki tum bireylerin
sahip olmalar gerekliolan
temel bilgi, beceri, davranig
ve aliskanliklari

Gerli
D69 \ kazandirmakla sorumiu
v en el olan-ilkogretimde,
Ogref\'m ogrencilere kazandirimasl
gereken temel becerilerden

biri de sosyal becerilerdir.

Cocuklar;
Gozlem ve model alma
(Taklit yoluyla)sosyal
davranisi 6grenirler.




Sosyal yénden gelismis
yani sosyallesmis bir birey,
icinde yasadigi toplumun
normlarina ve
beklentilerine uygun
davranislar gosterir, kendi
gereksinim ve istekleri ile
toplumun istek ve
beklentileri arasinda
denge saglayabilir.

Sosyal Beceri Nedir?

Sosyal beceriler, bireyin
sosyal ortamlarda
olumlu sosyal sonuclar
elde etmesini saglayan
ogrenilmis
davranislardir.




Sosval Beceriler 6 Grupta
Toplamaktadir

e Dinleme,
e Konusmayi baslatma surdurme,

tesekkur etme,

e Kendini takdim etme,
« |ltifat etme,
e Yardim isteme,

e Ozur dileme,

* YOnerge verme,
e iknaetme.

3. DUYGULARA YONELIK
BECERILER:

e Kendi duygularini anlama,

e Duygularini ifade etme,

» Baskalarinin duygularini anlama,

» Karsli tarafin kizginhgi ile bas etme,
e Olumlu duygularini ifade etme,
Korku ile bas etme.

5. STRES
DURUMLARIYLA BASA
GIKMA BECERILERE:

e Basarisiz olunan durumla bas etme,

e Grup baskisiyla bas etme,
e Yalniz birakilma ile bas etme.

2. GRUPLA BIR ISI
YURUTME BECERILERI:

e Bagkalarinin géruslerini anlamaya

calisma,

e Sorumluluk alma,
e Sikayeti iletme.

4.SALDIRGAN
DAVRANISLARLA BAS
ETMEYE YONELIK
BECERILER:

e izin isteme,

e Paylasma,

e Digerlerine yardim etme,

e Kizginliga uygun ifade etme ya da

kontrol etme.

6. PROBLEM GOZME VE
PLAN YAPMA
BECERILERI:

e Cevreden bilgi toplama,
e Amac olusturma,
e Ise yodunlasma.




Bireyin

Baskalarn ile iyi iligkiler kurmasinda,

Toplumsal kurallara uymasinda,

Sorumluluk yliklenebilmesinde,

Baskalarina yardim etmesinde,

Haklarini kullanabilmesinde

Sosyal becerilerin 6nemi buiytiktiir.

Cinkd, bireyin icinde yasadig1 toplumun bir
uyesi haline gelmesi, toplumun bir parcasi
oldugunun bilincine varmasi ve toplumsal
sorumluluklarini yerine getirmesi bireyin
toplumsal yasamda gerekli olan sosyal
becerileri kazanmasi ile olanaklidir.Sosyal
becerilerin gelistirilmesi, cocukluk
dénemindeki sucluluk ve madde kullanimi
gibi psikososyal problemlerin 6nlenmesinde
ve davranim bozuklugu, depresyon gibi
davranissal ve duygusal problemlerin
tedavisinde 6nemli bir isleve sahip
olabilmektedir.




YAPILAN BIR
ARASTIRMADA; A

Okul yasamlarinda sosyal agidan basarisiz olan gocuklarin, ileride \
yasanabilecek antisosyal davranis, saldirganlik, okul uyumsuziugu ve \
akademik basarisizlk gibi birtakim olumsuz sonuglara dair risk _ &
tasidiklari bulmustur.

SOSYAL BECERI EKSIKLIGLI OLAN
COCUKLARIN AYIRT EDICI OZELLIKLERTI;!

Uzun siireli ve yakin arkadashk kuramaz,

Arkadaslart arasinda ¢ok tercih edilmez,

Yasadigi olaylar kargisinda nasil tepki verecegini bilemez,
Yetiskinlerle iletisim kurmada zorlanir,

Kirici, agresif bir konusma tarzi vardir,

e Konusmay! baslatmakta giiglik geker, konusurken kargisindakini dinlememe gorlar,
e Duygularii ifade etmede ve baskalarinin duygularini anlamakta zorlanir,

e Espri ve gergek ayrimini yapamaz,

e Jest ve mimikleri anlamakta giiclik geker,

e Grup galismalarina dahil olamaz,



Ornek Sosyal Beceri
EtkinliGi
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Dinleme, konusmay: baslatma sirdarme,tesekkar etme,
kendini takdim etme, iltifat etme, yardim isteme, 6zir
dileme, yénerge verme, ikna etme.

Ama;

Kisiler aras: iliskileri gelistirme

Asagidaki etkinligi 6grencilere yapmalarini séyleyiniz.
Bu carpici drnedi ufak ske¢ Seklinde sinifta oynatabilirsiniz.

Asagida size bazi durumlar verilmistir. Bunlardan hangisinde “Ozur
dilerim” demeniz uygun olacaktir?

-Ogle yemeginizin hepsini bitirmisseniz.

-Arkadasinizin sizden istedigi oyuncagi vermediyseniz.
-Arkadasinizin basina Gzicu bir olay geldiyse.

-Sinifa ge¢ geldiyseniz.

Siz baska hangi durumlarda 6zur diliyorsunuz veya 6zur dilemekte
zorluk cektiginiz oluyor mu. Ozir dilerken ne gibi duygular
yaslyorsunuz, sizden 6zur dilendiginde ne hissediyorsunuz?
sorular 6grencilere sorularak 6grencilerden cevaplar alinir.




