
Toplumdak� tüm b�reyler�n

sah�p olmaları gerekl� olan

temel b�lg�, becer�, davranış
ve alışkanlıkları

kazandırmakla sorumlu
olan �lköğret�mde,

öğrenc�lere kazandırılması

gereken temel becer�lerden

b�r� de sosyal becer�lerd�r. 

Çocuklar ;
Gözlem ve model alma
(Takl�t yoluyla)sosyal
davranışı öğren�rler.

Değerli

Öğretmenler
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Sosyal yönden gel�şm�ş
yan� sosyalleşm�ş b�r b�rey,
�ç�nde yaşadığı toplumun

normlarına ve
beklent�ler�ne uygun

davranışlar göster�r, kend�
gereks�n�m ve �stekler� �le

toplumun �stek ve
beklent�ler� arasında
denge sağlayab�l�r.

Sosyal becer�ler, b�rey�n
sosyal ortamlarda

olumlu sosyal sonuçlar
elde etmes�n� sağlayan

öğren�lm�ş
davranışlardır.

Sosyal Beceri Nedir?



1. İLİŞKİYİ BAŞLATMA VE
SÜRDÜRME BECERİLERİ:

2. GRUPLA BİR İŞİ
YÜRÜTME BECERİLERİ:

3. DUYGULARA YÖNELİK
BECERİLER:

Sosyal Beceriler 6 GruptaSosyal Beceriler 6 Grupta
ToplamaktadırToplamaktadır

4.SALDIRGAN
DAVRANIŞLARLA BAŞ

ETMEYE YÖNELİK
BECERİLER:

5. STRES
DURUMLARIYLA BAŞA
ÇIKMA BECERİLERİ:

6. PROBLEM ÇÖZME VE
PLAN YAPMA
BECERİLERİ:



Sosyal Becer�ler�n Önem�Sosyal Becer�ler�n Önem�

     Bireyin 
Başkaları ile iyi ilişkiler kurmasında, 

Toplumsal kurallara uymasında,

Sorumluluk yüklenebilmesinde,

Başkalarına yardım etmesinde,

Haklarını kullanabilmesinde 

       Sosyal becerilerin önemi büyüktür.

Çünkü, b�rey�n �ç�nde yaşadığı toplumun b�r
üyes� hal�ne gelmes�, toplumun b�r parçası
olduğunun b�l�nc�ne varması ve toplumsal
sorumluluklarını yer�ne get�rmes� b�rey�n
toplumsal yaşamda gerekl� olan sosyal
becer�ler� kazanması �le olanaklıdır.Sosyal
becer�ler�n gel�şt�r�lmes�, çocukluk
dönem�ndek� suçluluk ve madde kullanımı
g�b� ps�kososyal problemler�n önlenmes�nde
ve davranım bozukluğu, depresyon g�b�
davranışsal ve duygusal problemler�n
tedav�s�nde öneml� b�r �şleve sah�p
olab�lmekted�r.



SOSYAL BECERİ EKSİKLİĞİ OLAN
ÇOCUKLARIN AYIRT EDİCİ ÖZELLİKLERİ;!

Okul yaşamlarında sosyal açıdan başarısız olan çocukların, ileride
yaşanabilecek antisosyal davranış, saldırganlık, okul uyumsuzluğu ve
akademik başarısızlık gibi birtakım olumsuz sonuçlara dair risk
taşıdıklarını bulmuştur.

Uzun süreli ve yakın arkadaşlık kuramaz,
Arkadaşları arasında çok tercih edilmez,
Yaşadığı olaylar karşısında nasıl tepki vereceğini bilemez,
Yetişkinlerle iletişim kurmada zorlanır,
Kırıcı, agresif bir konuşma tarzı vardır,

YAPILAN BİR
ARAŞTIRMADA;

Konuşmayı başlatmakta güçlük çeker, konuşurken karşısındakini dinlememe görülür,
Duygularını ifade etmede ve başkalarının duygularını anlamakta zorlanır,
Espri ve gerçek ayrımını yapamaz,
Jest ve mimikleri anlamakta güçlük çeker,
Grup çalışmalarına dahil olamaz,



İlişkiyi Başlatma ve Sürdürme Becerileri: 
Dinleme, konuşmayı başlatma sürdürme,teşekkür etme,
kendini takdim etme, iltifat etme, yardım isteme, özür
dileme, yönerge verme, ikna etme.

Örnek Sosyal Beceri
Etkinliği

Amaç: 

Aşağıda size bazı durumlar verilmiştir. Bunlardan hangisinde “Özür
dilerim” demeniz uygun olacaktır?
-Öğle yemeğinizin hepsini bitirmişseniz.
-Arkadaşınızın sizden istediği oyuncağı vermediyseniz.
-Arkadaşınızın başına üzücü bir olay geldiyse.
-Sınıfa geç geldiyseniz.
 Siz başka hangi durumlarda özür diliyorsunuz veya özür dilemekte
zorluk çektiğiniz oluyor mu. Özür dilerken ne gibi duygular
yaşıyorsunuz, sizden özür dilendiğinde ne hissediyorsunuz?
sorular öğrencilere sorularak öğrencilerden cevaplar alınır.

Süreç:

Düzey: 
Kişiler arası ilişkileri geliştirme

5-6 yaş

Aşağıdaki etkinliği öğrencilere yapmalarını söyleyiniz. 
Bu çarpıcı örneği ufak skeç şeklinde sınıfta oynatabilirsiniz.


