Etkinlik Adi: Uzlasabiliriz
Gelisim Alani: Sosyal-Duygusal Gelisim

Yeterlik Alani: Kisiler Arasi lliskiler

Gerekli Malzemeler: Balonlar ve Ek-1
Ornek Olay Formu

Etklnllgln Uygulanma
dimlari

Etkinlik balonlarin kullanilacagi bir iIsinma oyunuyla
baslatilir. Oncelikle dgrencileri ikiserli gruplara
ayrilir ve her gruba sisirilmis bir adet balon verilir.
Ogrencilerden balonu yere dismeyecek sekilde
karsilikll olarak birbirlerine atmalari istenir.

Tum ogrenciler balonla yeteri kadar egzersiz
yaptiktan sonra daha buyuk gruplar olusturularak
bu oyun tekrarlanir. Ogrenciler bir daire olusturarak
balonu dusurmeden olabildigince fazla sayida
sektirmeye calisir (Gruplar 4'lU, 8'li ve en son tUum
sinif olarak dudzenlenebilir).



Etkinlik sonrasinda ogrencilere asagidaki sorular
yoneltilerek fikirlerini ifade etmeleri saglanir:
-Balonu havada tutmak icin arkadaslariniz size nasil
yardimci oldu?

—-Balonun havada kalmasi icin isbirligi yapmak nasil
bir duyguydu?

Isinma oyunu bittikten sonra ogrencilere asagidaki
aclklama yapilarak etkinlik baslatilir.

“Sevgili ogrenciler bugln sizlerle yasadigimiz bazi
anlasmazliklari iletisim yoluyla nasil cozebilecegimizi
konusacagiz. Sizlerden son zamanlarda anlasmazlik
yasadiginiz bir durumu dustunmenizi daha sonra da
bu durumu sira arkadasinizla paylasmanizi
istiyorum.”

Uygulayici her sira icin ogrencileri 1 ve 2 olarak
siniflandirir. Ogrencilere yasanan anlasmazlik
durumunun uzlasma saglanarak nasil gozume
kavugturulabllecegl ile ilgili fikir alis verisi yapmalari
icin sure verilir. Once 1 numarali, daha sonra 2
numarall ogrencilerin yasadiklari durumlari ve olasi
cozumleri sira arkadaslariyla paylasmalari beklenir.

Etkinlik sirasinda aklina herhangi bir ornek gelmeyen
dgrenciler icin Ek-1 Ornek Olay Formu'nda yer alan
orneklerle ilgili cozum onerileri dusunmeleri istenir.



Ogrencilerden génlld olanlara anlasmazliklara iliskin
bulduklari ¢cozum vyolu ile ilgili dustncelerini
aktarmalari istenir.

Etkinlik bitiminde ogrencilere asagidaki sorular
yoneltilir:

-Yasadiginiz anlasmazliklarda ¢cozum yolu uretmek
neden onemlidir?

—-Anlasmazliklar durumlarinda ¢ozume ulasmamizi
saglayan unsurlar nelerdir?

—-Anlasmazliklarla ilgili bir cozume ulasmak size nasil
hissettirdi?

Uygulayici tarafindan asagidaki aciklama yapilarak
etkinlik sonlandirilir.

“Sevgili ogrenciler hepinizin bildigi gibi gunlik
hayatimizda hem aile icinde hem de arkadaslarimizla
anlasmazlik yasadigimiz durumlar olabilir. Bugun
sizlerle boyle durumlarla karsilastigimizda nasil
¢Ozume ula§ab|leceglm|2| konustuk. Anlasmazliklari
cozmek icin iletisim kurmanin, farkli cozum yollari
dugunmenln ve dlger Kisilerin olaya bakis acilarini
g0z onune almanin onemli oldugunu gormus olduk.”



EK 1: Ornek Olay Formu

Teneffuste hangi
oyunun oynanacag!
konusunda
arkadaslarinla farkli
goruste olmak

Arkadasinin saka
olarak gordugu
hareketlerin seni
rahatsiz etmesi

Salincakta sallanirken,

arkadasinin sen
istemedigin halde en
yuksege ulasanin
kazanacagini
soylemesi

Arkadasinin oduncg
aldigl kalemi geri
vermemesi

Arkadasinla parka
gitmek istediginde
ailenin izin vermemesi

Arkadasinin oturdugun
siray! iterek seni
sikistirmasi



