Sehit Sukri Sahin
Rehberlik ve
Arastirma Merkezi

Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Hizmetleri BolUmu
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Psikososyal Destek Uygulayici Programi
Toplantilarinin ikincisi 10/09/2024 tarihinde
Merkezimiz ev sahipliginde gerceklestirilmistir.
Toplantiya; Tepebasi 1 Nolu Saglikli Hayat Merkezi,
Yunus Emre Devlet Hastanesi, Tepebasi Sosyal
Hayat Merkezi, Siddeti Onleme ve izleme Merkezi,
Tepebasi Belediyesi, Eskisehir Calisma ve Is
Kurumu, Tepebasi ilce Jandarma Komutanlig,
Yesilay, Tepebasi Sosyal Yardimlasma ve
Dayanisma Vakfi, Tepebasi ilce Emniyet MUdurlag,
Eskisehir Aile ve Sosyal Hizmetler il Mudurliginden
Psikososyal Destek Uygulayicilarindan temsilen
birer uygulayici ve Seker Mahallesi Muhtari
katilmistir.

» OKUL/KURUM YILLIK REHBERLIK PROGRAMI HAZIRLANIRKEN DiKKAT
EDILMESI GEREKENLER

2024-2025 egitim 6gretim yili rehberlik Pelkolojik Darugma ve Rehbertik
. . . . Hizmetleri Yiluk Plam Hazirlarken Dikkat
ve psikolojik danisma hizmetleri yillik Edilmesi Gerekenler

programinizi hazirlarken dikkat etmeniz
gereken birkac hususu sizlere
hatirlatmak istedik.
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» REHBERLIK VE PSIKOLOJiK DANISMA HiZMETLERI iL YURUTME

KOMISYONU TOPLANTISI

18 Eyliil 2024

— |

.

2024-2025 Egitim Ogretim Yil, Rehberlik ve Psikolojik
Danisma Hizmetleri il Yariitme Komisyonu Toplantisi il Milli
Egitim  Mudurldgunun  koordinasyonunda 18  Eylul
Carsamba gunu Emine Emir Sahbaz Bilim ve Sanat
Merkezinde yapilmistir.

Il Milli Egitim Muadarimiiz Sinan AYDIN Baskanlginda
yapilan toplanti, il Milli Egitim MUudurimuizan acilis
konusmasi ile baslamistir.

Merkezimizi temsilen; Kurum Mudurumuz Yucel BERAL ve
Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri Bolum Baskani
Fikret KONCA toplantida yer almislardir.

Toplantida Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri
Yonetmeliginin 13. Maddesi uyarinca egitim o6gretim yili
boyunca yapilacak calismalar hakkinda gortusulmus. Ayrica
llimize ait Yerel Hedef Akran Zorbaligi buna bagli olarak
yuritilecek olan Guvenli Egitim iletisimi, MEB Veli Vizyon
Dizisi, Okullarda Siddetin Onlenmesi Genelgesi geregince
yapilacak calismalar planlanmistir.

2024-2025 ESKISEHIR iL MEM YEREL HEDEFi AKRAN ZORBALIGI

Eskisehir it Milli Egitim Mudurliigu it Rehberlik "'““TH Hedef "

ve Psikolojik Danisma Hizmetleri Komisyonunun AKHAN

2024/2025 Egitim Ogretim yilinda yerel hedefi A
F0RBAE:

olan " Akran Zorbaligi" ile ilgili icerikler

hazirlanip sayfamizda bulunan Rehberlik

Hedefleri sekmesinde yayinlanmistir.
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» REHBER OGRETMENiI OLMAYAN OKULLARIMIZ ICIN ORNEK
YILLIK REHBERLIK PROGRAMI

2024-2025 eqitim ogretim yilinda rehber
ogretmeni olmayan okullarimiz icin
hazirladigimiz érnek okul RPD yillik programlari
yayinlandi.

Okul RPD yillik programlari rehberlik ve
psikolojik danisma hizmetleri komisyonunca
imzalanmasi gerekmektedir.

» TASLAK REHBERLIK YILLIK PROGRAMI

Rehber 6gretmen/psikolojik danismani olan
okullarimizin yapacaklari rehberlik yillik programina
kilavuzluk etmesi amaciyla bir taslak rehberlik plani
hazirladik. Ozellikle yillik calisma takvimine bagli
olarak yapilmasi gererken is ve islemlerin kronolojik
olarak uygun tarihlere yerlestirilmesine dikkat
edilmistir. Rehber 6gretmen/psikolojik danismani
olan okullarimizdan gelen yillik programlarin
degerlendirilmesinde dikkate aldigimiz kriterleri bu
taslak rehberlik yillik programina yansitmaya
calistik. Hazirladigimiz taslak rehberlik programi
ilkokul kademesine uygun olup diger okul kademe
ve turleri icin degisiklikler yapilabilir.

» OKUL REHBERLIK SERVISINDE
EGITIM OGRETIM YILI
BASLANGICINDA YAPILMASI
GEREKEN i$ VE ISLEMLER

Degerli meslektaslarimiz, egitim 6gretim yili
baslangici itibari ile yapilmasi gereken is ve
islemleri size kolaylik saglamasi amaciyla bir
liste haline getirdik. Ayrica okul rehberlik
servisinde heryil hazirlanmasi gereken desimal
dosyalarla ilgili olarak, dosya icerikleri neler
olmali ve hazir sirtliklar hazirlamaya calistik.




2024/2025 egitim ogretim yili Sehit SUkra Sahin
Rehberlik ve Arastirma Merkezi sene basl rehber
ogretmen toplantisi 02 Ekim Carsamba guntu TOBB
BILSEM toplanti salonunda iki oturum seklinde
gerceklestirilmistir. Toplantt Merkez Mudurimuz
Yucel BERAL'in konusmasi ile baslamistir. Daha sonra
RPDH Bolim Baskani FIKRET KONCA yil boyunca
yapilacak calismalar hakkinda katiimcilari
bilgilendirmistir.

BILISSEL PSIKOTERAPiI TEMELLI AKRAN ZORBALIGI ONLEME VE

FARKINDALIK EGITIMLERI

Yerel Hedefimiz olan Akran Zorbaligina iliskin

calismalari sizlerle paylasmaya devam

D)

ediyoruz. Orta(")gretim kademesine yonellk BILISSEL PSIKOTERAP] TEMELLI

hazirladigimiz etkinlerin ilkini sizlerle
paylasiyoruz

ARRAN ZORBALIGI ONLEME VE
FARKINDALIK EGITIMLERI

Ortadgretim (Lise) Ofrencilering ¥onelik

tepebasiram@meb ki tr s s sa s @ & aas




p» REHBER 6GRETMENi OLMAYAN OKULLARIMIZDA YEREL HEDEF
AKRAN ZORBALIGI FAALIYETLERI

YEREL HEDEF

AKRAN ZORBALIGI

Eskisehir il Milli Egitim Mudurliga Rehberlik ve
Psikolojik Danisma Hizmetleri il YOrGtme
Komisyonunun 2024-2025 egitim ogretim yili i¢in
belirledigi “Akran Zorbalig® yerel hedefi ile ilgili
olarak, hizmet bodlgemizde bulunan ve rehber
ogretmeni olmayan okullarimizda égrenci, 6gretmen
ve  velilerimize  yoénelik  egitim  faaliyetleri
diizenliyoruz. Bu dogrultuda Tunali ilkokulunda
akran zorbaligi ile ilgili etkinliler dGzenledik.

» OKULLARDA SIDDETIN ONLENMESI-SIDDETIN GENETIK VE CEVRESEL

KOKENI

Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Mudurluguntin 2024 yilinda
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yayinlamis oldugu okullarda siddetin 6nlenmesi OKULLARDA SIDDETIN GNLENVIESH

genelgesi kapsaminda bolumumuz rehber
ogretmen/psikolojik danismanlarinin égretmen

iceriklerini calismalarinizda yardimci olmasi

SIDDETIN GENETIR VE CEVRESEL KOKENI

ve velilere yonelik hazirlamis oldugu egitim _ :

amaciyla sizlerle paylasiyoruz.

@tepebasiram tepebasiram@metb kiZ tr .
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» OKULLARDA SiDDETIN ONLENMESi OKUL YONETICILERi TOPLANTISI

» HiZMET iCi EGITIM FAALIYETI

Merkezimizde ortadgretim (lise) 6gretmenlerine
yonelik "Genclik Psikoloji* hizmet ici egitim

kursu 07-11 Ekim tarihleri arasinda
gerceklesmistir.

EKIM AYI ICERIKLERI YAYINLANDI

Merkezimiz sorumluluk bélgesinde bulunan
dokuz ilcemizdeki rehber 6gretmeni olmayan
okullarimiza yonelik olarak her ay etkinlikler
hazirliyor ve yayinliyoruz. Ekim ayi icin belirlemis

oldugumuz "Verimli Ders Calisma-Zaman
Yonetimi* konusuna uygun hazirlamis

oldugumuz faaliyet ve etkinlik érneklerini sizlerle
paylaslyoruz. Calismalarinizda kolayliklar dileriz.

2024/56 numarall genelgenin geregi olarak
okullarda siddetin 6nlenmesi kapsaminda yapilacak
calismalar konusunda okul yoneticileri ile 10 Ekim
Persembe gunu Habibe Edip Térehan MTAL'nin
salonunda toplanti yapilmistir. Toplanti ilce Milli
Egitim Mudurimiz Sayin Mehmet FAIDECI Ozel
Egitim ve Rehberlik Hizmetlerinden sorumlu Sube
Mudurimuz Sayin Mustafa Yildirnm ve Kurum
Mudurumuz Sayin Yucel BERAL'in katilimlariyla
gerceklesmistir. Toplanti Kurum Mudurumuz Sayin
Yicel BERAL'in acilis konusmasiyla baslamistir. ilge
Milli Egitim MudUrimiz Sayin Mehmet FAIDEC]
okullarda siddetin 6nlemesiyle ilgili
degerlendirmeler iceren bir konusma yapmistir.




» MEDYADA SIiDDET GORUNTULERI

» YEREL HEDEF AKRAN ZORBALIGI-

-,n—-‘.'____'r_b'-'-'l'—.i-r- ‘.‘..Tlr' s °

= A

VE COCUKLAR

Merkezimizin hizmet bélgesinde bulunan
okullarimizda &zel egitim gereksinmli 6grencilerin
egitim olanakalri hakkinda veli ve 6gretmenlerimizi
bilgilendirme amacli toplantilar dizenliyoruz. Bu
amacla 2 Ekim Carsamba gunu Tayfur Bayar
Anadolu Lisesinde, ozel gereksinimli
ogretncilerimizin veli ve ogretmenleri ile bir araya
geldik. Ozel Egitim Hizmetleri Bolim Baskanimiz
Yusuf YAVUZ ve Ozel Egitim Ogretmeni Emel
YURTTEPE katiimcilari BEP sureci hakkinda
bilgilendirmislerdir.

9

Cocuk ve ergenlerin siddet goruntulerine maruz MEDAD) JDDEY CORETUER

kalmasi, hakkinda égretmen ve veliler icin
degerlendirmeler hazirladik. Yaptiginiz
rehberlik, danismanlik ve musavirlik

hizmetlerinde kolaylik saglamasi amaciyla bu

calismayi hazirladik ve sizlerle paylastik.

ZORBALIGIN DINAMIKLERI

Yerel Hedef "Akran Zorbaligi" ile ilgili olarak AKHAN

bolum uyelerimiz icerik gelistirme ¢alismalarina anBA”EI
devam etmektedirler. Zorbaligin dinamikleri ile .

hazirladigimiz videomuzu bu konudaki
calismalariniza yardimici olmasi amaciyla
sizlerle paylasiyoruz.

VE COCUKLAR
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ilgili olarak 6gretmen ve velilerimize yonelik ‘ '. WU
le%lﬂ'[’
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» NOROGELISIMSEL FARKLILIGI OLAN COCUKLARDA DANISMANLIK

-

Merkezimizde ndrogelisimsel olarak farkl gelisen
cocuklara yonelik gerceklestirilen oyun odasi
uygulamalarina dair notlardir. Calismalarinizda
yardimci olmasi amaciyla sizlerle paylasiyoruz.
Isbirligimizin devami dilegiyle kolayliklar dileriz.

NOROGELISIMSEL FARKLILIGH OLAN
COCURLARA DANISMANLIK

Egitimeilore Yanelik

> 2024-2025 BILSEM TANILAMA

VE YERLESTIRME SURECI :
2024-2025 egitim 6gretim yilinda yapilacak olan
BILSEM tanilama ve yerlestirme surecleriile Tanilama ve
ilgili olarak hizmet bolgemizde bulunan dokuz SOl Yerlegtirme

ilcedeki ilkokullarda gorev yapan idareci, sinif Sureci
ogretmenleri ve okul rehber 6gretmen :
psikolojik danismanlarina U¢ oturumda

cevrimici bilgilendirme toplanisi yapmistir.

INONU ILCESI ZIYARETIMIizZ

inénU ilgesinde Rehber dgretmeni bulunmayan
okullara yonelik ziyaret gerceklestirilmis ayrica
musavirlikte bulunulmustir. Tepebasi Sehit
Sukru Sahin Rehberlik ve Arastirma Merkezinde
gorevli rehber 6gretmen/psikolojik danismanlar
tarafindan indnl ilcesinde bulunan okullarin
velilerine yénelik "Aile ici iletisim" konulu
seminer verilmistir.




» INTIHAR GiRiSIMi SONRASI OKULA

» MESLEKI TEKNIK EGITIM TANITIM

DONUS

Mesleki Teknik Egitim Tanitim ve Yonlendirne il
Eylem Plani Faaliyetleri kapsaminda Eskisehir il Milli
Egitim Mudurlugu Mesleki ve Teknik Egitimden
sorumlu Sube Mudur( Burhanettin ELCI
baskanliginda Merkez Mudurumuz Yucel BERAL ve
RPD Hizmetleri Bolum Baskanimiz Fikret KONCA'nIn
katiimiyla sorumluluk bolgemizdeki ortaokullarda
goérevli rehber 6gretmen ve psikolojik danismanlarla
bir araya geldik. Mesleki ve teknik egitim tanitim ve
yonlendirme stratejilerini gortstuk.

Bu calismada tamamlanmamis intihar girisimi ITIHANR OIRISIMLSONR 251

ORULA DONCS

sonrasl okula dénus surecinde okul ve ailenin

neler yapabilecekleri ile ilgili bilgiler yer
almaktadir.

VE YONLENDIRME

Rehber 6gretmenlerin, dgrencilere uygun

meslek seciminde rehberlik etmeleri ve dogru

yonlendirme yapabilmeleri icin hazirlanan

belgeler ve rehberlik kaynaklari, kurumumuzun

resmi internet sitesinde yayinlanmistir.

@tepebasirom  tepebasiram@mebki2tr s e s e e e w0 s e s
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MESLEKi TEKNIK
EGITIM TANITIM VE
YONLENDIRME




Eskisehir'de Akran Zorbaligina Karsi Ornek Calismalar
Gerceklestirildi

Tepebasi Rehberlik ve Arastirma Merkezi olarak
sorumlulugumuzda bulunan Eskisehir'in Alpu ve
Mihaliccik ilcelerindeki rehberlik hizmetleri
kapsaminda, okullara ve egitim kurumlarina yénelik
kapsamli bir ziyaret programi gerceklestirildi.
Program cercevesinde, akran zorbaligi konusunda
farkindalik olusturmak ve bu alanda yapilan
calismalar gucglendirmek amaciyla cesitli etkinlikler
duzenlend..

Ali Riza Efendi ve Pilot Binbasi Ali Tekin ilkokullarina
ziyaret gerceklestirerek, rehberlik hizmetleri ve is
birligi konularinda bilgilendirme toplantilari
duzenlenmistir.

Toplantinin bir diger 6nemli gundem maddesi ise
Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitist
Merkezi tarafindan hazirlanan DILDAV Projesi oldu.
Ogretmenlere, dzel egitim dgrencilerinin dil ve
iletisim becerilerini gelistirmeye yonelik olan bu
projenin detaylar tanitildi. RAM yetkilileri, projenin
egitim sureglerine entegrasyonunun 6nemini
vurguladi ve o6gretmenlere uygulama surecleri
hakkinda bilgi verdi.




Sehit Sukrt Sahin Rehberlik ve Arastirma Merkezi
(RAM) tarafindan, Eskisehir Borsa istanbul Fen Lisesi
ogretmenlerine yonelik “Pozitif Psikoloji ve
Transaksiyonel Analiz Temelli Glvenli Okul iletisimi
Egitimi” duzenlendi. Egitim, 21 Kasim 2014 tarihinde
saat 15.30'da gercgeklestirildi.

Egitim kapsaminda, dgretmenlerin guvenli bir okul
iklimi olusturma ve etkili iletisim becerilerini
gelistirme yollar ele alindi. Pozitif psikoloji ve
transaksiyonel analiz yaklasimlarinin temel alindigi
programda, saglikli iletisim ortaminin égrenci basarisi
ve okul atmosferi Uzerindeki etkileri vurgulandi.

Mesleki teknik egitim tanitim ve yonlendirme il
eylem plani geregi Merkezimiz sorumluluk
bélgesindeki ortaokul midurleri ile bir araya geldik. il
Milli Egitim Sube Mudurt Burhanettin ELCI
baskanligindaki toplantida mesleki teknik egitim
tanitim ve yonlendirme kapsaminda okullarda
yapilacak calismalar ele alindl. Katki ve katilimlari icin
tum okul yoéneticilerine ev sahipligi icinde Sabiha
Gokcen MTAL iderecilerine tesekkur ederiz.
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» RAM - OKUL ZiYARETLERI - DILDAV PROJESI CALISMALARI
=R Rehberlik ve Arastirma Merkezi tarafindan Mithat
Pasa, Yavuz Selim ve Korgeneral Lutfu Akdemir
ilkokullarina yapilan ziyaretlerde rehberlik
hizmetlerinin calismalari ve DILDAV Projesi hakkinda
bilgilendirmeler gerceklestirildi.
Ziyaretlerde, okullardaki odgrencilere ve
ogretmenlere rehberlik hizmetlerinin kapsami ve
amaci detayli bir sekilde anlatilirken, DILDAV
Projesi'nin tanimi ve bu projenin egitim sureclerine
olan katkisi Uzerinde duruldu.

> GAZi_ MUSTAFA KEMAL ANADOLU LISESI'NDE YOK ATLAS OKUR YAZARLIGI
SEMINERI

Rehberlik ve Arastirma Merkezi tarafindan Gazi
Mustafa Kemal Anadolu Lisesi'nde 11. sinif
ogrencilerine yonelik YOK Atlas Okuryazarligs
hakkinda bilgilendirici bir seminer gerceklestirildi.
Seminer, RAM Rehberlik Hizmetleri BolumU'nde
gorevli Psikolojik Danisman/Rehber Ogretmen Emre
GUz ve Ezgi Cevik tarafindan sunuldu. Ogrencilere,
YUksekogretim Kurumlari Sinavi (YKS) surecinde
YOK Atlas'in dogru ve etkili kullanimi konusunda
rehberlik edildi.
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» RAM - OKUL ZiYARETLERI - DILDAV PROJESI CALISMALARI

Rehberlik ve Arastirma Merkezi olarak,
Barbaros ve Ulku ilkokullarina anlamli bir
ziyaret gerceklestirdik. Ziyaret kapsaminda,
okullarin rehberlik servisleri ve idarecileriyle is
birligi icinde, 6grencilerin akademik, sosyal ve
duygusal gelisimlerini desteklemeye yonelik
musavirlik calismalari gerceklestirildi.

Ayrica DILDAV Projesi cercevesinde
ogretmenlere yonelik bilgilendirme oturumlari
duzenlenerek, bu dnemli projenin amaclari ve
uygulanma surecleri hakkinda detayli bilgiler
paylasildl. Proje, 6gretmenlerin mesleki
gelisimlerini destekleyerek egitim-6gretim
kalitesini artirmayi hedefliyor. Barbaros ve ULk
Ilkokullari rehberlik servisleriyle yapilan
gorusmelerde, okul bazli ihtiyaglar
degerlendirilerek destek planlari olusturuldu.
Ziyaretimiz sirasinda okul idarecileri ve
ogretmenlerin is birligi ve misafirperverligi,
calismalarimizin verimliligini artirdi.

Rehberlik ve Arastirma Merkezi olarak,
ogrencilerimizin ve 6gretmenlerimizin yaninda
olmaya devam edecek, onlarin gelisimi igin
destekleyici calismalarimizi surdurecegiz. Bu
verimli ziyaretin, égrencilerimizin gelecegine
olumlu katkilar sunmasini temenni ediyoruz.
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p TAYFUR BAYAR ANADOLU LISESI YOK ATLAS OKUR YAZARLIGI SEMINERI

Merkezimiz tarafindan organize edilen “YOK Atlas
Okuryazarligi Egitimi", Tayfur Bayar Anadolu
Lisesi'nde basariyla gerceklestirildi. Egitim, rehber
ogretmen/psikolojik danismanlar Emre Guz ve Ezgi
Cevik tarafindan 6grencilere sunuldu.

Egitim kapsaminda, lise 6grencilerinin
Yiksekogretim Kurulu (YOK) tarafindan saglanan
YOK Atlas platformunu etkin bir sekilde kullanmalari
hedeflendi. Programda, égrencilerin meslek
secimleri ve universite tercihlerini bilincli bir sekilde
yapmalarini destekleyen ydntemler ele alindi. YOK
Atlas'in sundugu imkanlar, verimli kullanim
yontemleri ve 6grenci dostu 6zellikleri uygulamall
olarak tanitild.

» BAGIMLILIKLA MUCADELE

Rehberlik ve Arastirma Merkezi, toplumsal
sagligr koruma ve destekleme amaciyla yeni bir
brosur calismasi hazirladl. “Psikososyal Koruma,
Onleme ve Krize Midahale Hizmetleri,
Bagimullkla Mucadele ve Bagimuligin
Onlenmesinde Ailenin, Bireyin ve Okulun Rol{l"
basliklarini iceren bu kapsaml brosur,
bagimllkla mucadelede etkili stratgjiler ve
farkindalik olusturmayi hedefliyor.

BAGIMLILIKLA MUCADELE




2 Aralik 2024 tarihinde Anadolu Universitesi, Egitim
Fakultesi tarafindan dlzenlenen "Turkiye Yuzyili
Maarif Modeli Ogretim Programlari Calistayi'na
katildik. Calistayda programlar arasi bilesenlerden
'Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri* bileseni
hakkinda calistik.

» RAM - OKUL ZiYARETLERI - DILDAV PROJESI

Rehberlik ve Arastirma Merkezi tarafindan

Suzan Gurcanli ilkokulu'na yénelik bir rehberlik

servisi ziyareti gerceklestirildi. Ziyaret
kapsaminda, okullara saglanan rehberlik
hizmetlerinin tanitilmasi ve gelistirilmesi

hedeflenirken, Anadolu Universitesi tarafindan

yUr(tilen DILDAV Projesi hakkinda
bilgilendirme de yapildi.




Rehberlik ve Arastirma Merkezi, Muzaffer Cil Anadolu
Lisesi'nde YOK Atlas Okuryazarligi Egitimi dizenledi.
Eqitim, ogrencilerin yuksekogretim tercih
sureclerinde daha bilincli ve etkili kararlar
alabilmelerine katki saglamak amaciyla
gerceklestirildi. rogram, rehber 6gretmenler Emre
Guz ve Ezgi Cevik tarafindan sunuldu. Egitimin
iceriginde, YOK Atlas platformunun kullanimi,
platformda yer alan bélumler ve Universiteler
hakkinda bilgi edinme yontemleri, 6grencilerin ilgi ve
yeteneklerine uygun tercihler yapmalarini
destekleyecek stratejiler anlatildi. Ogrenciler, egitim
boyunca aktif katilim gostererek sorular sorma ve
platformu daha yakindan tanima firsati buldu

» OKULLARDA DEVAMSIZLIGI ONLEME CALISMALARI

Devamsizligi Onleme il Eylem Plani gercevesinde ve
Mesleki Teknik Egitim okullarinda goérevli rehber
ogretmen/psikolojik danismanlarla toplanti yapildt.
Toplantida devamsizligi dnleme konusunda ara
degerlendirme yapild..



ESKISEHIR

Anadolu Universitesi Egitm Fakultesi PDR
Bolumunun daveti uzerine PDR 6grencileri ile bir
araya geldik. Okullarda ve rehberlik arastirma
merkezlerinde rehber ogrtemne/psikolojik danisman
olma ve PDR alaninda kariyer secenekleri hakkinda 3.
ve 4. sinif dgrencilerine seminer verdik. Fakultemiz
hocalarina ve 6grencilerine misafirperverlikleriicin
tesekkur ederiz.

» AKRAN ZORBALIGI ICIN COZUM ODAKLI DESTEK PLANI

Akran Zorbaligi icin CézUm Odakli Destek Plani
akran zorbaligi yasayan ogrencilerin
ihtiyaclarina yonelik olarak yapilandirilmis bir
yol haritasi sunuyor. Cozum Odakli Psikolojik

Danisma kuraminin temel ilkeleriyle uyumlu e o
AKRAN ZORBALIGINA UGIRAMIS LISE

sekilde tasarlanan plan, ogrencilerin problem OGRENCIS] ILE COZUM ODAKLI
PSIKOLOIK DANISMA SURECH

yerine ¢ozum odakli bir bakis acgisi - S
gelistirmelerine destek olmayl amacliyor. Ayrica . e
ogrencilerin mevcut guclu yanlarini fark _ ! 4
etmelerine ve gelecekte karsilasabilecekleri i el e s
benzer sorunlara etkili cozumler
uretebilmelerine katki saglamayi hedefliyor.




ESKISEHIR

CALISMA OZETI

» REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA HiZMETLERI BOLUMU FAALIYETLERIMIZ

Rehberlik ve psikolojik danismanlik bolumu olarak, arastirma gelistirme hizmet alani
kapsaminda; bolgenin ihtiyacglar dogrultusunda bilimsel yontem ve teknikler kullanilarak
arastirmalar yapilmakta, ogrencilerin ve egitim calisanlarinin gelisimine katki sunmak
amaclyla vyayin ve projeler hazirlanmaktadir. Arastirma sonuclart kongre ve
sempozyumlarda sunulmakta ya da makale olarak bilimsel dergilerde yayimlanmaktadir.
Bu calismalarin tumu nihai hedef olarak; dgrencilerin akademik, sosyal ve duygusal
gelisimlerini 6grenci merkezli bir yaklasimla destekleyecek stratejiler gelistirilmesine
yoneliktir. Yuratulen faaliyetler arasinda; bibliyoterapiyi yayginlastiracak sekilde kurumlar
arasi isbirlikleri ve egitimler, ogretmen egitimleri, 6grencilerle bibliyoterapi uygulamalari,
bu kapsamda hazirlanan akademik makaleler, ebeveynlere yonelik sineterapi
uygulamalari, bilimsel yayinlar hazirlanmasi, kriz durumlari, intihar, kendine zarar verme,
guvenli iletisim gibi konularda literatur taramalari ile alana katki saglayacak icerikler
bulunmaktadir.Rehberlik ve psikolojik danismanlik bolumu arastirma gelistirme hizmet
alani, hem teorik hem de pratik uygulamalarla rehberlik hizmetlerinin kalitesini artirmaya
yonelik bnemli calismalar gerceklestirmektedir.




CALISMA OZETI

» PSIKOSOSYAL MUDAHALE HiZMETLERI ALANINDAKi CALISMALARIMIZ

MEB tarafindan rehberlik hizmetleri kapsaminda, dogal afet, terér, gég, intihar, 6lum -
yas, cinsel istismar gibi travmatik ve zorlu olaylar karsisinda psikososyal koruma, énleme
ve krize mudahale hizmetleri yurutulmektedir. Bu hizmetlerin yurutulmesinde dikkat
edilecek hususlar dizenlemek icin “Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Midahale
Hizmetleri Yonergesi” hazirlanmistir. Bu yénerge kapsaminda bolumumuz tarafindan
okullara yonelik gerceklestirilen psikososyal koruma, onleme ve krize mudahale
hizmetleri musavirligi; ogrencilerin, ogretmenlerin, velilerin ve okulda bulunan diger
personelin daha saglikli ve guvenli bir ortamda yasamalarina katkida bulunmayi
amaclamaktadir. Okullarda meydana gelebilecek herhangi bir kriz  durumunun,
ogrencilerin, 6gretmenlerin ve velilerin psikolojik sagligr Uzerinde etkileri olabilir. Bu
noktada, psikososyal koruma, énleme ve krize mudahale hizmetleri musavirligi devreye
girerek, okullarin bu tar durumlarla daha etkili bir sekilde basa ¢cikmasina yardimci olur.
Ayni zamanda sadece kriz durumlarinda degil krizlerin onlenmesi icin de cesitli
calismalarin yapilmasi, okulda risk faktérlerinin belirlenerek, bu faktdrlerin azaltilmasi icin
onlemler alinmasi konusunda destekleyici olur. Rehberlik arastirma merkezlerinin
okullara yonelik psikososyal koruma, onleme ve krize mudahale musavirligi hizmetleri,
okullarin daha guvenli, daha destekleyici ve daha égrenmeye acik ortamlar olmasina
katki saglamaktadir.




KITAP TANITIMI

ESKISEHIR

P> “KARSI KONULMAZ: BAGIMLILIK YAPICI TEKNOLOJININ YUKSELISi VE BiziM
ONA ESIR EDILiSIMiz"

YAZAR: ADAM ALTER o
TUR: PSIKOLOJi / DAVRANIS BiLIiMi

‘Bagimlliklar bizi yonetmez; onlari nasil yonetecegimizi égrendigimizde kontrol bizim
elimizde!”

Adam Alter''n cigir acan eseri “Karsi Konulmaz', bagmllgin yalnizca teknolojinin
tasarimindan kaynaklanmadigini, ayni zamanda insan zihninin karmasik ve etkileyici
isleyisinden de beslendigini vurguluyor. Bu kitap, modern bagmlliklarin arkasindaki
tasarimlari ortaya koyarken, ayni zamanda birey olarak bu dénguden cikis yollarini da
gozler onune seriyor. Alter, okuyuculara teknolojinin bagimlilik yapici yonleriyle nasil
basa c¢ikilabilecegine dair somut stratejiler sunuyor.

Dijital dunyanin bizi nasil cezbettigini, dikkatimizi nasil ele gecirdigini anlatan bu kitap,
ayni zamanda bu sUreci yoénetebilme glUcumuzun altini  ciziyor. Bildirimlere
direnememekten sosyal medyada saatler gecirmeye kadar yasadiginiz her bagimulk
dongusu, aslinda kontrol edilebilir bir mekanizmanin parcasi. “Karsi Konulmaz®, bagimuligi
dissallastirmak yerine, okuyucuyu kendi aliskanliklarini kesfetmeye ve yénetmeye davet
ediyor.

Egitimciler ve rehber 6gretmenler icin, bu eser yalnizca bir analiz degil, ayni zamanda bir
eylem rehberi. Cocuklar ve gencler icin bagmllk risklerini azaltacak ¢ozumler
gelistirmek, teknolojiyle saglikli bir iliski kurmayi 6gretmek icin guclu bir arac. Alter,
bagimuligin arkasindaki beyin mekanizmalarini anlatirken, bu mekanizmalari nasil olumlu
yonde kullanabilecegimizi de acikliyor.

Kitapta, teknoloji bagimlligini anlamanin 6tesine gecerek, bireylerin ve toplumlarin bu
bagmlligr nasil dénUstiirebilecegine dair éneriler yer aliyor. Oyle ki, bagimllik yapici
tasarimlarin farkina varmak ve bu tasarimlara karsi bilin¢cli secimler yapmak, herkesin
ogrenebilecegi bir beceri.

Eger teknoloji bagimlligina daha bilin¢li bir yaklasim gelistirmek ve bu sureci kontrol
altina almak istiyorsaniz, “Karsi Konulmaz" tam size gére bir rehber!

Bu kitabi okuyarak, yalnizca bagimuliklar anlamakla kalmayacak; ayni zamanda onlari
yonetme gucunuzu de kesfedeceksiniz.
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» HESAPLARIMIZ

X @tepebasiram

Sehit Siikru Sahin Rehberlik ve
Arastirma Merkezi

Share your videos with friends, family, and the world
-



https://www.youtube.com/@tepebasrpd4862

