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ICERIK HAKKINDA

Bu icerik ¢ocuklarinin karakter giiglerini gelistirmede anne babalarin bilgi ve
becerilerini artirmayi amaglamaktadir.

Her ne kadar anne ve babalar icin gelistirilmis olsa da 6gretmenlerin,
psikolojik danisman/rehber 6gretmenlerin de; bilgi notlarindan
faydalanabilecekleri ve veliye miisavirlik sunarken islerini kolaylastiracagi
dusiiniilmektedir.

Pozitif Psikoloji bakis acgisiyla; soruna degil kaynaklara odaklanmak giderek
benimsenen, mifredatimizda da temel olan bir bakis agisidir.

En temelde; bu karakter giigleri potansiyel olarak her ¢cocukta bulunur fakat
gelistirilmesi icin aile ve okul tarafindan uygun sartlar sunulmalidir.

1. KISIM: karakter giicleri tanitilmig, anne babalarin kendilerini
degerlendirecekleri ylizlesme sorular ve yapilabileceklerine dair dneriler
sunulmustur.

2. KISIM: Karakter glict farkindaligini artiracak, ailecek veya kiictik gruplarla
oynamaya uygun bir kart oyunu yer aliyor. Bu kartlarla 2 farkli yénerge ile
oyunlar oynayabilirsiniz.



AILE

Evlilik ve aile; farkli kaltir ve ailelerde farkh anlamlara ve dinamiklere sahiptir. Evlilik
iliskilerinde refahi etkileyen iki modelden s6z edilmektedir: 1) kaynak modeli ve 2) stres
modeli(Conger, Elder, 1994). Bazi evlilikler ve dolayisiyla aileler; destek kaynagi olma islevini
yerine getirebilirken bazilari bizzat stres faktériiniin kendisi olabilmektedir. Oyle ki; stres
modeli sergileyen evlilik ve ailelerde ancak iliskiler zayifladiginda, cocuklar blyulylp aileden
uzaklastiginda ya da aile dagildiginda Uyelerin stresinin azaldigi goralur.

Oysa aile kaynak degerlerini kullanabildiginde; stresle eve gelen her aile bireyine, 6rnegin
zorbaliga ugrayan bir cocuga destek olabilecek potansiyele sahiptir. Ayni zamanda bu tir
zorluklarla bas etmede gereken karakter gliclerini kazandirma kaynagi da yine potansiyel
olarak ailedir.

Sosyoekonomik, kisisel, kiltlrel hatta genetik (Guo, Roettger,& Cai, 2008; Moffitt, Caspi, &
Rutter, 2006) bazi etkenler stres aile modellerini olusturmada etkili bulunsa da; her aile icin
genel gecer bir etkenden s6z etmek glictiir. Zira bazi aile yapilari ya da aile bireyleri stres
faktorlerini gelistirdikleri kaynaklarla asmaya c¢abalamakta ve bundan gliclenerek
cikabilmektedir.

Bu acidan bakildiginda bireyler gibi aileler de bir yol segerler: Kaynaklarini mi stres
faktorlerini mi 6nceleyeceklerini. Her birey ve aile dissal kaynaklara istedigi oranda sahip
olmayabilir. Bu durumda kontrol edilemeyen veya sadece kisith oranda etki edilebilen
olgularin bilincinde olarak kisisel kaynaklara odaklanmak ve onlari glglendirmek anlamh
olacaktir. Kontrol edilemeyen dissal kaynaklarin yarattigi stres faktorleri kisinin ice bakmasini
saglayabilir. ice odakli olmak; 6z yeterlilik, giicliiliik hissi, psikolojik dayaniklilik ve yilmazhkla
birlikte anilmaktadir (Joseph,2023)

Disa odakh bireyler sorunun da ¢oziimiin de kaynagini disarida gordiigiinden eyleme
gecmede yetersiz ve isteksiz olabilmektedir. Ornegin yapilan bir sosyal deneyde; disa odakli
bireylerin lisiise de bulundugu ortamdaki klimayir kapatmadiklari(klimayl sadece bazi
kisilerin kullanabilecegini distndlgiinden), ice odaklilarin ise gidip klimayi kapattiklari
gorulmekte. Ya da bir baska deney 6z yeterliligi diistik ve kendini gli¢cstiz hisseden bireylerin
agirliklarina baktiklari kutulari, o6zyeterliligi yiksek olanlara nazaran daha agir tahmir
ettikleri bildiriimektedir. Bireylerde 6zyeterlilik algisinin diistik olmasi ve gugsizlik hissinin
gercek saglk sorunlarina da sebep oldugu gorilmiustir (Joseph,2023)
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1960-2004 vyillari arasindaki literatirl degerlendiren bir arastirma bize bireylerin kontrol
odaginin giderek disari kaydigini gostermektedir. Bireysellesmis, yabancilasmis, herhangi bir
deger icin eyleme ge¢me kaygisi glitmeyen modern insan igin bu veriler yerinde ve agiklayici
bulunmustur (Twenge,vd.,2004) Zira belirtildigi gibi etkileyemedigimiz dis sebeplerin
herseyi belirledigini kabul etmek, ¢6ziimii de onlardan beklemek anlamina geleceginden
eylemselligi yok etmektedir.

Aile stresini hafifleten pek c¢ok koruyucu faktor arasinda; iyimserlik duygusunu
strdirebilmek (Taylor, vd.,2012), ebeveynin sosyal desteginin olmasi
(McConnell,vd.,2011),etkili basa cikma stratejilerinin bilinip uygulanmasi(Wadsworth,2011),
aile degerlerinin onaylanmasi, ebeveyn sicakhgl (White & Roosa, 2012) da dile
getirilmektedir. Onemli olan her ailenin gii¢lendirilmesi gereken yonlerini fark etmesi ve
bunlar icin eyleme gegerken kaynaklarini kullanabilmesidir.

Son 200 yilda insanlik formal okullarin giderek 6nem kazandigi bir donemi yasamakta olsa
da; aile hala ¢ocuklara erdem ve karakter giicleri kazandirmada en yetkin ve giiclii kurum
olarak ilk siradadir. 6 erdem ve bunlara bagh 24 karakter gliciinden s6z edilir. Bunlar felsefe
ve psikoloji alanlarinda zamanimiza kadar yapilan ¢alismalar incelenerek bulunan, erisilmesi
hedeflenen evrensel 6zelliklerdir.

Peterson ve Seligman (2004) Karakter Guicleri ve Erdemleri tanimlamis ve bu Pozitif Psikoloji
icin temel siniflamalardan kabul edilmistir. Yeni mifredat olarak bilinen Milli Egitim Maarif
Modeli de bliylik oranda bu erdem ve karakter gliclerine kazanimlarinda yer vermektedir.

Dolayisiyla felsefe ve psikoloji literatlrlerinden damitilan bu erdemler ve karakter glgleri iyi
cocuk yetistirmede dikkate alinmalidir. Sartlar ve stres faktorleri ne kadar fazla olursa olsun
her zaman yapilabilecekler vardir. Bunun aksini diisinmek giderek bizi, tslisek bile klimawvi
kapatmayi baskalarindan bekler hale getirebilir(yukarida s6z edilen deneyde oldugu gibi).



AILEDE
ERDEMLER VE KARAKTER GUCLERI

Anne babalar olarak her seyden dnce kritik 2 soruyu cevaplamaliyiz:

1- Erdemli gocuklar yetistirmekte gercekten istekli miyiz?

Bu soru onemli. Zira erdemler rekabete dayali modern toplum yapilarinda her zaman
ulasilmasi hedeflenen degerler olarak kalamayabiliyor. Ornegin;

e ‘Stkran (minnettarlk) duygusu’ politik ya da kurumsal elestirel durusa engel olan,
dolayisiyla gelisimi engelleyen bir yaklasimla karistirilabiliyor.

e Ya da tam tersine ‘elestirel diisinme’, tim yapilari yikabilecek olumsuz bir bakis ve
yaklasim olarak gorulebiliyor.

® Ya da ‘sevme ve sevilmeye acik olmak’, kirilganhigin aciga vurulmasiyla 6zdeslestirilip,
ozellikle ataerkil toplumlarda ve 6zellikle erkekler igin, olumsuz bir 6zellik olarak algilanabiliyor.

e Sefkat ise; kisinin kendi haklarini korumaktan bir baskasi adina vazgecmesine yani fedakarliga
yol acabileceginden, her kosulda tek basina bireyi dnceleyen kiltiirel paradigmalarin etkisinde
kalanlar tarafindan tehdit olarak algilanabiliyor.

e Dolayisiyla ‘gercekten istekli miyiz?’ sorusuna cevap vermek, hem kendimize hem ¢ocugumuza
karsi durtist davranmak icin ilk adim olsa gerek. Ayrica bu soru; erdemler

konusunda felsefi olarak nerede durdugumuzu gérmek adina da ilging bir 6ze bakis imkani
sunacaktir.

Unutulmamalidir ki; birey kirilganhgr ve insani ozelliklerini yok sayarak degil, zorluklar
karsisinda kendini ve baskalarini eksikleriyle birlikte gercekci degerlendirerek psikolojik
saglamlik kazanir. Ve ancak boyle ‘iyi’ bir insan olabilir. Karakter glicleri baskalarindan
daha cok bize kazandirir.

2- Biz erdemler konusunda kendimizi nerede goriiyoruz?

Bir hizmet alirken, cok dogru bir bakis olmasa da, hizmet aldigimiz kisinin 6nce kendine bu
hizmeti verip veremedigine bakariz. Diyetisyenler, doktorlar, psikologlar, estetik uzmanlari bu
elestiren bakislarimiza maruz kalirlar. Dolayisiyla ‘erdemli olmayi 6gretme’ hizmeti
sunacagimiz ¢ocuklarimizin da bize yonelik buna benzer elestirel bakislarina hazir olmaliyiz.

Fakat her seyden 6nce kendimizi gelistirmek ve agsmak igin bu soruyucevaplamaliyiz: Erdemler
konusunda biz neredeyiz? Daha farkli sorarsak “insanlarin yasamaya deger bulacag ne var
bizde?” Sahip oldugumuz ve hayatimizi daha nitelikli kilan hangi erdem ve karakter glglerimizi
cocugumuz ornek almak ister? Cevap ne olursa olsun bilmemiz gereken: Ge¢ degil. Erdemler ve
karakter gugleri gelistirilebilir. Cocugumuz igin gelismeye ¢alismak ayni zamanda yine kendimiz
icindir.

Karakter Giicii Nedir?

Karakter glicli, bireyin hem kendisiyle hem de cevresiyle kurdugu iliskilerde
onu guglu kilan i¢sel 6zelliklerdir. 6 Erdem baslhgi altinda siralanan toplam 24
karakter glici vardir. Bu glicler dogustan gelir ama dogru ortamda
desteklenmezse korelir. Karakter glicleri hakkinda en temel olarak sunlar
soylenebilir:



Karakter Giicu Nedir?
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24 Karakter Gicd
Askinlik Bilgelik
Estetik ve Yaraticilik
Miikemmelligin _ _
Takdiri Bir seyleri
kavramsallastrmanin
Hayatin farkl ¥ yapmanin yeni
alanlarindaki ve iretken yollarnm
quzellikler, disinmek
deneyimlen ve
performanslan takdir e
etmek. Olgiiliiliik Cesaret
Maneviyat Affetme Cesur Dima Merak
Yasamin ve evrenin | Hata ve eksiklikleri Tehdit, aci veya Kendisi icin siregelen
anlami hakkinda affetmek, kisilere zoriuktan doday! geri deneyimierle
tutarh inanclara ikinci bir sans cekilmemek ilgilenmek ve
sahip oimak. vermek kesfetmek.
Adalet insaniyet
Siikran Algakgoniililuk Takum Calismasi Sevgi Sebatkarkk Acik Fikirlilik
Hayattaki gizel Kendini oldugundan | Bir grup Oyesi olarak |  Yakm iliskilere | Basladuj isi bitirmek Bir durumu
seylerin farkinda daha ozel gormemek. | yeterince calismak deder wermek. ve zorluklara kars: tum agilanyla
olmak ve sikran icin ve gruba bagh olmak. | eylemde olmak dederlendirmek
Zaman ayirmak
Umnut Tedbirlilik Adil Olma Iyilik Diiriistliik Ogrenme Aski
Gelecek icin en iyisini | Kisinin kararlannda Tim insanlara Baskalan icin fyi Kendini gercek Ister kendi basina
istermek ve bunun dikkatli olmasi ve adalet ve esitlik seyler yapmak bir gekilde ortaya | ister gorev geredi yeni
icin calismak. gereksiz riskler kavramlanna gore koymak; duygulan | becenilere, konulara ve
almamasi. yaklasmak. ve eylemlerinin bilgi yapilarina hakim
sorumdulugunu olmak.
almak
Hizah 0z-diizenleme Liderlik Sosyal Zeka Yasama Coskusu  Cok Yonlid Bakis Acisi
Gilmeyi ve Kiginin duygu ve Amaclar Kendisinin ve Hayat heyecanl ve Kendine ve
baskalarini davranslanni dogrultusunda grubu bagkalarinm enerjik karsilamak; baskalanna anlamh
gildormeyi sevmek. | diuzenleyebimesi. cesaretlendirmek duygusunun canhi ve hareketh gelen dinyaya tum
ve grupla iyi liskiler | farkinda olmak hissetmek yonleriyle bakma
kurmak yollanna sahip olmak.




Cocuklarin karakter gliclerini gelistirme hakkinda en temel olarak sunlar soylenebilir:

1. En Temel Giig: Sevgi ve Baghhk

Cocugunuzla kurdugunuz giivenli bag, diger tiim karakter gliclerinin temelidir.Her
gln kuguk anlarda sevginizi gostermeyi unutmayin: Sarilmak, gz temasi kurmak,
birlikte gulmek.

2. Model Olmak: Karakter Giicii Ailede Edinilir ve Gelisir

Sabirh bir cocuk istiyorsaniz sabri, dirist bir cocuk istiyorsaniz diristligi 6nce siz
yasayin. Aile icindeki davranislar, cocugun zihnine “dogru olan budur” seklinde
kazinir.

3. Firsat verin: Hata Yapsinlar

Karakter gugleri, zorluklar karsisinda sekillenir. Hatalar gelisimin dogal parcasidir.
Elestirmek yerine, "Bu durumdan ne 6grendin?" “Bundan sonra ne yaparsan daha
uygun olur sence?” sorularini sorun.

4. Giiglii Yonlerini Kesfedin ve Kutlayin

Her cocugun dogal egilimleri vardir: kimi meraklidir, kimi sabirli, kimi komik... Bu
ozelliklerini fark edin ve dogru yonde kullanmasi icin ylireklendirin. Her 6zellik cok
iyi hedefler icin kullanilmaya uygun hale getirilebilir.

Ornegin mizah yetenegi sosyal ortamlara katilmada zorlanan bir cocuk igin
sicrama tahtasi olabilir. Ya da inat¢i diye nitelendirilen bir cocugun bu o6zelligi
azimli bir kisilik gelistirmesinde hizlandirici olabilir.

5. Kiiglik Gorevler, Biiyuk Karakter

Sorumluluk vermek, karakter giiciini gelistirmenin en etkili yollarindan biridir.
Masayi toplamak, kardesine yardim etmek gibi isler cocukta aidiyet ve 6zsaygi
duygusunu besler.

Unutulmamali ki;

erdemler kisisel iliskilerden yalitilmis bir kosede durarak gelismez. Cocuklarin
bazen zorlandigi bazen gururlandigi ortamlar ve uygun isleri basarmaktan
duyduklari gliven, gelistiricidir.

6. Dijital Diinyada Karakter Giicii

Dijital icerikler cocuklarin deger diinyasini da etkiliyor.izledikleri icerikleri birlikte
degerlendirin, sosyal medyada saygi, empati gibi degerleri konusun.

Temel ilke olarak gercek hayatta yapilmasi uygun olmayan seyler dijital diinyada da
uygun degildir.

Bu cercevede; ailede verilmeye calisilan erdemler sosyal medya takip edilerek de
guclendirilmelidir. Aile; Orada edindikleri ya da maruz kaldiklari yanlis/uygunsuz
icerikleri diizenleyici islev gérmeli.




Anne Babalar i¢in
Karakter Gligleri Rehberi:

Yiizlesme Sorulari ve Oneriler

Karakter gucleri, kisinin kendini gelistirmesi ve ¢evresine katki saglamasi icin dnemli birer
yap! tasidir. Bu rehberde, ebeveynlerin kendi tutumlarini degerlendirmesine yardimci
olacak ylizlesme sorulari ve karakter glclerini kazandirmak icin yapilacaklara yer
verilmistir. Ylzlesme sorulari ‘68reten degerlendirme’ niteligindedir.

1. Bilgelik QC

Bilgelik ve bilgi, bilginin edinilmesini ve kullanilmasini gerektiren bilissel gliclerdir. c

Bilgelik; kisinin zeka kapasitesini degil, bilgiyi ne derece digerleriyle paylastigiyla baglantihdir. Bu
baglamda igerdigi 5 karakter giicu de, kisinin kendini yenilemesi ve yenilige acik olmasiyla ilintilidir.

1.1.0zgiinliik-Yaraticihk

Kavramsallastirma ve bir seyler yapmanin yeni ve Uretken yollarini bulmaktir. Sanatsal basariyi da
icerir ancak bununla sinirli degildir. Kisinin glinlik hayatinda kiictik yaratici becerileri kullanarak
kirillan bir esyayl tamir etmesi de; bilissel olarak dahice fikirlerle bir ¢igir agmasi da yaraticilik
kapsaminda degerlendirilir. Onemi: Problem ¢ézmede ve yeniliklerde rol oynar.

Kendinize Sorun:

Gunlik hayatta kendi fikirlerimi 6zgiirce ifade edebiliyor muyum? Cocugum da ayni
OzgurlGgu hissediyor mu?

Bir konuda herkesten farkli bir bakis agisini dile getirme cesaretim var mi?

Cocugumun yaratici fikirlerini destekliyor muyum yoksa onun yerine mi diistiniyorum?

Bir arkadasim bana alisilmadik bir fikir sundugunda tepkim ne oluyor? Cocugumun bu
tepkiyi model almasini ister miyim?

Toplum baskisina ragmen kendim olabiliyor muyum? Cocugumun da kendisi olmasini
nasil destekleyebilirim?

Neler Yapilabilir?:

Sanat, bilim ve el becerisi etkinliklerine yonlendirmeli. Bir alanda gelistirilen yaratici yetenek
diger alanlari da etkileyecektir. Mutfakta ya da el isleriyle ugrasirken ¢6zime ulasmak icin
denedigi yollar glinliik yasam problemlerinde ¢6ziimler Gretmesi icin bilissel yollar agcacaktir.

Scamper yontemi ile belirlenmis sorularla, bir nesne ya da olay hakkinda yaratici diisinmesini
tesvik etmeli. Ornek sorular: Bunu baska nasil yapabiliriz?. Neyle birlestirebiliriz? Neyi
¢ikartabiliriz? Bagka hangi amacla kullanabiliriz? Daha islevsel, hizli, kiiglk, biiytk, eglenceli ya
da zararsiz hale nasil getirebiliriz? Amacini, ¢calisma sistemini tamamen tersine gevirebilir
miyiz?

Mutfaktaki malzemelerle 6zgiin yemekler yapilabildigini géren, tamir islerinde kiguk bir

ahsap pargasinin 6zginlik katildiginda nasil biyiik bir ise yaradigini géren ¢ocuklarin yaratici
distinebilme egilimleri gliclenecektir. Evde o anda olmayan bir malzemeyi hemen gidip
almak degil, “bunun yerine ne kullanabiliriz?” ya da “buna benzer bir sey yapabilir miyiz?”
diye sormak gelistiricidir.




~=6)
1.2.Merak - ilgi - Yenilik Arama - Deneyime Agiklik °

Deneyime ilgi duymak; seyleri/konulari ilgi cekici bulmak; kesfetmek ve arastirmak. Rutin
bozuldugunda diinyanin sonu gibi hissetmeyip, yeni yerlere, fikirlere, tatlara acik olmayi
denemek iyi bir baslangic olabilir. Onemi: Ogrenmeyi ve gelisimi destekler.

Kendinize Sorun:

Yeni seyler 6grenmeye ne kadar a¢igim? Cocugum bunu gozlemleyebiliyor mu?
Cocugum bana stirekli “neden” diye sordugunda bikmadan cevap verebiliyor muyum?

Yeni bir konu hakkinda bilgi edinirken ne kadar hevesliyim? Cocugum bu 6grenme
istegini bende gorebiliyor mu?

Bir seyi anlamadigimda hemen pes mi ediyorum yoksa arastirma yapiyor muyum?

Cocugumun ilgi duydugu konular hakkinda sorular sorarak kesfetmesini tesvik ediyor
muyum?

Neler Yapilabilir?:
Cocuklarin sorularina sabirla cevap vermek ve onlari kesfetmeye tesvik etmek.

Yeni deneyimler igin firsatlar sunmak (muze gezileri, bilim deneyleri, doga
yuriyusleri vb)

"Bu konuda ne disiindiiglini merak ediyorum" diyerek merak duygularini tesvik etmek.

1.3.08renme Sevgisi

Ogrenme sevgisi yeni becerilerde, konularda ustalasmayi saglar. Merakin giiciiyle ilgilidir
ancak bunun Gtesinde kisinin bildiklerine ekleme yapma egilimini de tanimlar.
Onemi: Kisisel gelisimi destekler.

Kendinize Sorun:

Yeni bilgiler 6grenmek icin zaman ayiriyor muyum, yoksa giinlik kosusturma icinde
buna yer vermiyor muyum?

Cocuguma hata yapmanin 6grenmenin bir pargasi oldugunu 6gretebiliyor muyum?

Bilmedigim bir seyi kabul etmekte zorlaniyor muyum? Cocuguma “Bilmiyorum ama
Ogrenebiliriz.” diyebiliyor muyum?

Cocugumun 6grenmesini desteklemek icin ona nasil rehberlik ediyorum?

Cevremdeki insanlardan yeni seyler 6grenmeye agik miyim?

Q.

Neler Yapilabilir?:

Yeni bilgiler 6grenmeyi eglenceli hale getirmek. Bunun igin birlikte yollar bulmak.
Cocuklarin ilgi alanlarina uygun kitaplar almak, belgeseller izletmek.

Yanlis bilgilerle yuzlestiklerinde arastirmaya tesvik etmek.




1.4.Acik Fikirlilik - Elestirel Diisiinme

Olaylari her yonuyle diisinmek ve incelemek; sonuglara varmak icin acele etmemek;
kanitlar i1siginda fikrini degistirebilmek; tim kanitlari adil bir sekilde tartmaktir.
Onemi: Saglikli kararlar almayi saglar.

Kendinize Sorun:
Farkli distincelere ne kadar agigim? Karsit fikirlere nasil tepki veriyorum?
Cocuguma her dislincenin bir deger tasidigini 6gretiyor muyum?
Kendi diistincelerimi sorgulayip degistirmeye ne kadar hazirrm?
Cocugum bana aykiri bir fikir sundugunda ona nasil yaklasiyorum?

Cevremdeki insanlarla farkli gérisler tzerine saglikh tartismalar yapabiliyor
muyum?

Neler Yapilabilir?

Olaylari farkh agilardan degerlendirmeleri igin sorular sormak. \\
Kendi fikirlerini gelistirmeleri icin tartisma ortamlari yaratmak. \ \\ ‘\

"Sence bu dogru mu? Neden?" gibi sorularla analitik diistinmeyi desteklemek.

1.5. Bilgelik Perspektifi

Baskalarina akillica 6gutler verebilme; diinya, kendisi ve diger insanlar i¢cin mantikli olan bakis
acilarina sahip olmaktir. Onemi: Baskalarina rehberlik edebilmeyi saglar.

Kendinize Sorun:
Olaylara sadece kendi penceremden mi bakiyorum, yoksa baskalarinin perspektiflerini de
anlamaya calistyor muyum?

Cocugumun farkh diisinmesini tesvik etmek icin ona nasil sorular soruyorum?
Catismalarda karsi tarafin his ve distincelerini anlamaya calisiyor muyum?
Bir problemi ¢ézerken farkh yollari degerlendirebiliyor muyum?

Cocugumun hayati daha genis bir perspektiften gormesini saglamak icin ona nasil firsatlar
sunuyor muyum?

Neler Yapilabilir?:

Hayat deneyimlerinden ornekler vererek derin disiinmeyi 6gretmek.
Hikayeler, fikralar, atasozleri ve deyimleri iletisimimize eklemek.

Zorluklar karsisinda gecmis deneyimlerden nasil ders cikarabileceklerini anlatmak ve
gostermek.

Ozetle olaylara biraz geriye cekilerek daha genis bir perspektiften bakabilmektir.




2. Cesaret

Cesaret; olasi engellere ragmen, hedeflenen sona ulasma iradesi ve becerisini barindirir.
Cesaret, dis veya i¢c muhalefet karsisinda hedeflere ulasmak icin iradenin kullanilmasini
iceren duygusal glclerdir. Bireyler her zaman disarida degil bazen kendi iglerinde de
engellerle karsilasabilir. Cesaret erdemine bagh karakter gicleri bu icsel engelleri de
asmayl mumkdn kilar. e ipee

S 2.1. Dirustlik

Gercgegi soylemek ama daha genis anlamda kendini samimi bir sekilde degerlendirmek;

yapmacikliktan uzak, dogru ve igten olmaktir. Duygu ve eylemlerinin sorumlulugunu almaktir.
Onemi: Giiven iliskilerinin temelidir.

Kendinize Sorun:

Cocugum benden bir sey sakladiginda nasil tepki veriyorum? Durlst davrandiginda
da givende oldugunu biliyor mu?

Gunlik hayatimda kuglik bile olsa yalanlar soyliyor muyum? Cocugumun bunlari
fark edip model alabilecegini diistiniilyor muyum?

Hata yaptigimda bunu kabul edip cocuguma 6rnek oluyor muyum?

Bir arkadasim gercegi sakladiginda ona nasil yaklasiyorum? Cocugumun bu
yaklasimi 6rnek almasini ister miyim?

Marketten fazla para Ustil aldigimda ne yapiyorum? Cocugumun bunu fark
ettigini disintyor muyum?

Neler Yapilabilir?:
Baskalarinin arkasindan konustugumda, ¢cocuguma diiristlik konusunda nasil bir
mesaj veriyorum?

Yalan soylemenin neden yanlis oldugunu aciklamak, dirdstligin given insa
ettigini gbéstermek.

Cocuklarin dogruyu soylediklerinde ddullendirilmesi, yanlis yaptiklarinda dirtst

olmalari halinde hosgoruli davranilmasi (yaptirim uygulanirken de hosgorili
olunabilir)




2.2. Cesur Olma

Tehdit, meydan okuma, zorluk veya acidan kacinmamak; muhalefet olsa bile dogru olani
savunmak; populer olmasa kendi distincelerine uygun hareket edebilmektir. Fiziksel
cesareti de igerir ancak bununla sinirli degildir.

Onemi: Zorluklar karsisinda giiclii kalmayi saglar.

Kendinize Sorun:

Cocugum yeni seyler denemekten korktugunda ona nasil destek oluyorum?
Kendi korkularimla nasil ylzlesiyorum? Cocugum benim cesaretimi 6rnek aliyor mu?
Hata yapmanin kot bir sey olmadigini gocuguma nasil 6gretiyorum?

Cocugum bir haksizliga ugradiginda veya sahit oldugunda onu sesini ¢cikarmasi igin
nasil cesaretlendiriyorum?

Cocuguma cesaretli olmanin, diisinmeden atilmak degil, bilin¢li hareket etmek
oldugunu anlatabiliyor muyum?

Bir arkadasim bana yanlhs davrandiginda ona bunu séyleme cesaretim var mi?

Hata yapmaktan korktugumda nasil davraniyorum? Cocugumun bu tutumumu 6rnek
almasini ister miyim?

Kalabalik icinde konusmaktan ¢ekindigimde ne yapiyorum? Cocugum benim
bu animi gézlemliyor mu?

Neler Yapilabilir?:

Korkulariyla yizlesmeleri igin glivenli alanlar olusturmak.

Hata yapmaktan korkmamalari icin cesaretlendirmek.

Topluluk 6nlinde konusma, yeni seyler deneme gibi aktivitelerle kendilerine
guvenmelerini saglamak.

7'




2.3. Sebatkarlik - Azim- Sabir- Beceriklilik

Baslanan bir isi bitirmek; engellere ragmen bir eylemde israr etmek; gérevleri tamamlamaktan
zevk almaktir. Hatta tamamlanmamis gérevlerden rahatsiz olmaktir.
Onemi: Basari ve 6zgiiveni artirir.

Kendinize Sorun:

Gunluk hayatimda karsilastigim sorunlari ¢cézmek icin ne kadar inisiyatif aliyorum?

Cocuguma kendi basina is yapmasi icin firsatlar sunuyor muyum, yoksa onun yerine mi
yapiyorum?

Yeni bir beceri edinmeye c¢alisirken ne kadar kararliyim?
Cocugum basarisiz oldugunda onu tekrar denemesi icin cesaretlendiriyor muyum?
Elimden gelenin en iyisini yapmaya ¢alisiyor muyum, yoksa kolay pes eden biri miyim?

Cocugum bir seyleri 6grenirken ona yeterince zaman taniyor muyum, yoksa sabirsizlanip
onun yerine mi yapiyorum?

Cocugumun hatalarini nasil karsiliyorum? Ona gelisimi icin zaman taniyor muyum?

Sabirsizliklarimi nasil yonetiyorum? Cocugum benim sabirl biri oldugumu disiniyor mu?

Gunluk hayatta (trafik, sira bekleme, teknolojik aksakliklar vb.) sabrimi nasil koruyorum?
Cocugumun bunlari gézlemledigini biliyor muyum?

Cocuguma sabirli olmayi 6gretirken, onun yasina ve gelisim seviyesine uygun bir yaklasim
sergiliyor muyum?

Trafikte sikistigimda nasil tepki veriyorum? Cocugumun bu tepkiyi gozlemledigini
dustniyor muyum?

Teknolojik bir sorun yasadigimda sabrimi nasil yonetiyorum? Cocugum benim bu durum
karsisindaki tutumumu 6rnek aliyor mu?

Cocuguma bir sey anlatirken kag kez tekrar ettigimde sabrimi kaybediyorum? ﬁ
Bu, ona nasil yansiyor?

Neler Yapilabilir?:

Kuguk hedefler belirleyip basarmalarina yardimci olmak.

Zorluklarla karsilastiklarinda pes etmek yerine alternatif yollar denemeleri icin desteklemek.

Emek vermenin basariya nasil ulastiracagini somut 6rneklerle gostermek.




2.4.Yasam Coskusu-Sevk

Hayata heyecan ve enerijiyle yaklasmak; isleri dylesine veya goniilslizce yapmamak; hayati
bir macera olarak yasamak; canli ve aktif hissetmektir.
Onemi: Hayattan tat almayi saglar.

Kendinize Sorun:

Gunlik hayatimda kuglik seylerden keyif alabiliyor muyum?
Cocugumla birlikte eglenceli aktiviteler yapiyor muyum?
isler yolunda gitmediginde yine de olumlu ydnleri gérebiliyor muyum?
Cocuguma zorunluluklar kadar keyifli anlarin da 6nemli oldugunu 6gretebiliyor muyum?
Kendime yeterince zaman ayiriyor muyum, yoksa hep kosturmaca icinde miyim?
Evimde yasam coskusunun hakim oldugu bir iklim olusturabildim mi?
Neler Yapilabilir?:
Sorunlar ne kadar buylk olursa olsun yasam coskunuzu sizden almasina izin vermeyin.

Bu konudaki inatciliginizi cocuklariniza gostermek onlara da yasam coskusu
asilayacaktir.

Bunu saglamak icin ailece ¢ay saatleri, muzikli dansh dakikalar, onlarin islerine olan
beceriksizce de olsa ilginiz (mesela yaptigl sporu denemeniz, begendigi icerikleri
anlamaya calismaniz vs.), kendinize gilebildiginiz anlar evde yasam coskusunu
yayginlastiracak zamanlardir.

“Insan kendinde olmayani veremez. Benim yasam coskum kalmadi ki cocuklara ne
vereyim?” diye duslintyor olabilirsiniz. Fakat anne baba olmak tam ve mikemmel
olmayi degil, cocuklar ve kendiniz icin cocuklarla birlikte olmaya, bliiyimeye, gelismeye
devam etmeyi gerektirir. Cocuklara verilemeyen bir yasam coskusunun maliyeti tahmin
edilenden ¢ok olabilir.




3. Insaniyet

insaniyet; insanin degerini ve sayginhgini belirten, insana insan oldugu icin &ényargisiz
yaklastiran erdemdir. Baskalariyla ilgilenmeyi ve onlarla arkadaslik kurmayi iceren insani
kisilerarasi gliclerdir.

3.1. Nezaket-Merhamet- Sefkat- Fedakarlik

Comertlik, 6zen, fedakar sevgi ve iyiligi icerir. Baskalarina iyilik yapmak yardim etmek, iyi
isler yapmak; diger insanlarla ilgilenmektir. Onemi: Empati ve toplumsal iyiligi saglar.

Kendinize Sorun:

Cocugum uzilduginde, onun duygularini yeterince 6nemsiyor muyum yoksa kiicimsuyor
muyum?

Baskalarina (tanimadigim insanlara, hayvanlara, dogaya) nasil davraniyorum? Cocugum
benim merhametimi 6érnek aliyor mu?

Sokakta zor durumda olan birini gérdigimde nasil davraniyorum? Cocugumun bunu
gozlemledigini diisiiniyor muyum?

Bir arkadasim Gzgin oldugunda ona nasil destek oluyorum? Cocugumun bu yaklasimi
0grenmesini ister miyim?

Yanimda bir hayvana kotl davranildiginda nasil tepki veriyorum? Cocugumun bu tepkiyi
gozlemleyip 6rnek almasini ister miyim?

Cocugum baskalarinin acilarini anlamakta zorlandiginda ona nasil rehberlik ediyorum?
Cocuguma merhametli olmayi 6gretirken, ayni zamanda kendi sinirlarini da korumasini

saglayabiliyor muyum?
Ev icinde ve disinda yardimlasma ve dayanismayi nasil tesvik ediyorum?
Neler Yapilabilir?:
Klglk yaslardan itibaren paylasma ve yardim etme aliskanligi kazandirmak.
"Bugiin birine nasil yardimci oldun?" gibi sorularla empati yapmalarini saglamak.

Nezakatin kendimize saygimizi gliclendiren yanini da fark etmelerini saglamak.

¢
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3.2.Sevme ve Sevilme Kapasitesi

Baskalariyla yakin, sicak iligskiler kurabilme kapasitesidir. 3 Temel Boyutu vardir: 1- Sevme:
Karsiliksiz ilgi gosterebilme, Empati 2-Sevilme Kapasitesi: ilgi ve sevgiyi kabul edebilme,
Guvenli bag kurabilme, Degerlilik hissi 3-Karsilikhlik: Duygusal alisveriste denge kurabilme,
saglkl sinirlarla bag kurmak. Sevgi glcunin temelleri erken c¢ocuklukta, ozellikle kisi
kosulsuz sevildiginde atilir. Onemi: Sosyal baglilik ve mutlulugu artirir

Kendinize Sorun:
Sevdiklerime onlari sevdigimi yeterince belli ediyor muyum?
Cocuguma sevgimi yeterince gosteriyor muyum?
Cocugum sevgi gostermekten ¢ekiniyor mu? Bunun sebebi benim olabilir miyim?
Sevgi ve ilgiyi sadece basariya baglayan bir tutumum var mi?
Cocugum duygularini ifade ettiginde ona nasil tepki veriyorum?

Hayatimda sevdigim insanlarla kaliteli zaman gegirebiliyor muyum?

Onun sevgi dilini biliyor muyum ve buna gére mi hareket ediyorum?
Sevgi dolu bir ortam yaratmak icin neler yapiyorum?
Cocugum baskalarina sevgi gostermeyi 6greniyor mu?

Ona sevginin sadece sozlerle degil, eylemlerle de ifade edilmesi gerektigini anlatiyor
muyum?

Neler Yapilabilir?:
Cocuklara sevildigini hissettirmek, sarilmak, ilgi gostermek.
Baskalarina da sevgi ve sefkat gostermeleri icin 6rnek olmak.
Cocugunuza “seni seviyorum” demekten ¢cekinmeyin.
Sevginizin onun basarisina ya da davraniglarina bagl olmadigini hissettirin.

Onun size sevgi gostermesine alan taniyin (sarilmak istediginde, bir sey anlattiginda
orada olun).

Aile icinde duygu paylasimini tesvik eden bir iklimi olusturun.




Sor

3.3.Sosyal Duygusal Zeka
Diger insanlarin ve kendisinin duygularinin farkinda olmak; farkl sosyal durumlara
uyum saglamak icin ne yapilmasi gerektigini bilmek; diger insanlari neyin harekete
gecirdigini bilmektir. Onemi: Etkili iletisimi ve iliskileri gliclendirir.

Kendinize Sorun:

Cevremdeki insanlarin duygularini ve ihtiyaglarini ne kadar fark ediyorum?
Cocuguma empatiyi 6gretmek icin nasil bir model olusturuyorum?
Cocugum sosyal iliskilerinde zorlandiginda ona nasil rehberlik ediyorum?

Baskalariyla iletisim kurarken duygu ve dustincelerimi net bir sekilde ifade edebiliyor
muyum?

Bir arkadasim zor bir dénemden gectiginde onun yaninda olabiliyor muyum?
Neler Yapilabilir?:

Duygularini tanimlamalarina yardimci olmak.

Arkadas iliskilerinde duyarli ve anlayisli olmalari icin yonlendirmek.

lletisim kurma becerilerini gelistirmek icin oyunlar oynamak.

Arastirmalar yetiskin aile buyuklerinin torunlariile iliskilerinin devam etmesinin diger
aile Gyeleri arasindaki yakinhgi da artirdigini belirtmektedir (Mahne & Huxlold, 2015)

Sosyal zeka; sosyal iliskilerle 6zellikle yakin iliskilerle gelistirilebilecek bir glgtir.
Akrabalik baglari bunun icin uygun ortamlari dogal olarak sunabilir (Susilo, 2020)




4. Adalet

Adillik; esitlik¢i ve adaletli olmaya vurgu yapan bir erdemdir. Saglikh toplum yasaminin
temelinde yatan adaletli yurttaslik glicleridir.
Onemi: Sosyal giiven ortami ve adil toplum yapisi icin gereklidir.

4.1. Adil Olma

Tum insanlara adalet ve hakkaniyet kavramlarina gore esit davranmak; kisisel duygularin
baskalari hakkindaki kararlari etkilemesine izin vermemek; herkese adil bir sans vermektir

Kendinize Sorun:
Cocugum zarar gorduginde de zarar verdiginde de ayni sekilde Gzilir ve bu durumu adil
sekilde ele alir miyim?

Evde kurallari koyarken tim aile bireylerine esit ve adil davrandigimdan emin miyim?
Cocugum bir hata yaptiginda ona adil davraniyor muyum, yoksa kendi duygularimin

etkisiyle fazla mi sert/fazla mi yumusak oluyorum?

Baskalarina yapilan haksizliklari gordiigiimde nasil tepki veriyorum? Cocugumun bu
tepkimi gortip model almasini ister miyim?

Cocuguma, adil olmanin bazen zor ama gerekli oldugunu hangi 6rneklerle anlatiyorum?
Bir arkadasim bana haksizlik yaptiginda ona nasil tepki veriyorum? Cocugumun bu tepkiyi

gozlemleyip model almasini ister miyim?
Neler Yapilabilir?:

Paylasmayi 6gretmek, her cocugun esit haklara sahip oldugunu gostermek.

Adil davranmanin énemini anlatan hikayeler okumak.




4.2.Liderlik

Uyesi olunan bir grubu bir seyler yapmaya tesvik etmek ve ayni zamanda grup icinde
iyi iliskileri stirdiirmek; grup etkinliklerini organize etmek ve bunlarin gerceklesmesini
saglamaktir. Onemi: Etkin organizasyonlar ve ekipler icin gereklidir.

Kendinize Sorun:
Gocugumun liderlik becerilerini gelistirmesi i¢in ona nasil alan taniyorum?

Kendi fikirlerimi baskalarina nasil ifade ediyorum?
Bir grup icinde yonlendirici bir rol alabiliyor muyum?
Cocugumun ozglivenini artirmak icin ona hangi firsatlari sunuyorum?

Bir ekip calismasinda insanlari motive edebiliyor muyum?

Neler Yapilabilir?:
Klglk gruplarda liderlik yapmalarina firsat vermek. "Bu durumda nasil bir karar
verirdin?" gibi sorularla karar alma stireclerine dahil etmek.

Oyunun veya bir aile gezisinin lideri olma gibi sorumluluklar vermek.

4.3. Sosyal sorumluluk- Ekip ¢alismasi-Vatandaslik- Sadakat

Bir grup veya ekibin Gyesi olarak iyi calismak; gruba sadik olmak; Gzerine diiseni yapmaktir.
Onemi: Ortak hedeflere ulasmada etkilidir.

Kendinize Sorun:

Toplumsal meselelere duyarli miyim? Cocugum benim bu duyarhligimi
gozlemleyebiliyor mu?

Cocuguma baskalarina yardim etmenin 6nemini anlatiyor muyum?
Gonulli calismalara katiliyor muyum? Cocugumun da bu tir etkinliklere katilmasini
tesvik ediyor muyum?

Toplumsal kurallara ve haklara ne kadar saygi gosteriyorum?
Cocugumun yasadigi cevreye karsi sorumluluk hissetmesi icin ona nasil rehberlik
ediyorum?

Neler Yapilabilir?:

Ev icinde kiiguk gorevler vermek.

Sozlerinde durmalarini tesvik etmek ve verdigi s6zleri yerine getirdiginde takdir
etmek.

Birlikte sosyal galismalara katilmak. Belediyelerin, kamu kuruluslarinin, sivil toplum
orgutlerinin sosyal sorumluluk faaliyetlerinde yer almak.
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5. Olciiliiliik

Olcililiik; asir olana karsi direnci gésteren erdem boyutudur. Asiriliga karsi koruma
saglayan olcululik kuvvetleridir.

5.1. Affedicilik- Merhamet

Yanhs yapanlari affetmek; bagkalarinin kusurlarini kabul etmek; insanlara ikinci bir sans
vermek; intikam ve kin duygulari tasimamaktir. Onemi: Ruhsal baris ve iliski onarimi saglar.

Kendinize Sorun:
Cocuguma baskalarini affetmenin giiclint anlatiyor muyum?

Kendi hatalarimi affedip onlardan ders aliyor muyum?

Bir arkadasim beni kirdiginda onu affetmek icin nasil bir yol izliyorum? Cocugumun
bunu gozlemleyip 6grenmesini ister miyim?

Cocugum bir hata yaptiginda ona nasil yaklasiyorum? Hata yapmanin 6grenme
surecinin bir parcasi oldugunu vurguluyor muyum?

Kin tutmanin bana nasil zarar verdigini fark edebiliyor muyum? Cocugumun da bu
dersi almasini nasil saglayabilirim?

Kinci bir tutum sergiliyor muyum? Cocugumun bunu fark edip model alabilecegini
distiniyor muyum?

Bagislayiciligi bir zayiflik degil, glicli bir karakter 6zelligi olarak nasil anlatabilirim?

Neler Yapilabilir?:

Kiciik tartismalar sonrasi affetmenin énemini géstermeli. Ozellikle anne babalarin
kin tutmasi ya da ¢ocuga kiismesi cocukta bu erdemin gelismesine firsat vermeyen
tutumlardir.

"Sana biri haksizlik yaptiginda nasil hissettin?" gibi sorularla empati gelistirmek.

Burada dikkat edilmesi gereken, hata blylk oldugunda bile yaptirim uygulansa da
cocugu kabule devam edebilmek, onun bir kisi olarak affedilmeye hakki oldugunu
unutmamaktir.

Ozetle davranisi ve cocugu ayri degerlendirebilmek anne babalarin isini
kolaylastiracaktir. Boylece; yaptirim uygulanmasi gereken durumlar karsisinda
yersiz bir affedicilige de, davranisi sebebiyle ¢cocuga kiisme, sirekli tavir alma gibi
glvenli baglanmayi kiracak yanhslara da distilmeyecektir.




5.2. Oz Kontrol-Oz Diizenleme

Kisinin hissettiklerini, distincelerini ve yaptiklarini diizenlemesi; disiplinli olmasi;
isteklerini ve duygularini kontrol edenilmesidir.
Onemi: Sorumlu ve akilci kararlar almayi saglar.

Kendinize Sorun:

GUnlik hayatta kendi 6z disiplinimi nasil sagliyorum? Cocugum benim bu
yonumu gozlemliyor mu?

Cocugumun kendi sorumluluklarini almasi i¢in ona nasil bir alan birakiyorum?
Isimi veya gorevlerimi ertelerken nasil bir bahane Uretiyorum? Cocugum bunu fark
edip model aliyor olabilir mi?

Saglikli beslenme veya diizenli spor yapma konusunda ne kadar kararliyim?
Cocugumun bu alskanhklari benden 6grenmesini istiyor muyum?

Gunlik planlarima sadik kalamadigimda nasil bir tutum sergiliyorum? Cocugumun
bunu gozlemledigini distnliyor muyum?

Ona 6z disiplinli olmasi icin emir vererek mi yoksa érnek olarak mi rehberlik
ediyorum?

Cocugumun dikkatini dagitan seylere karsi direnmesine yardimci oluyor muyum?

Bir isi yarim biraktiginda ona nasil yaklasiyorum? Bitirmesi icin nasil yonlendiriyorum?

Neler Yapilabilir?:

Dirtilerini kontrol etmeleri igin sabir gerektiren oyunlar oynanabilir (bir 6rnegi
marsmellov deneyi olarak internette bulunabilir)

Zor durumlarda sakin kalmalarini 6gretmek icin birlikte nefes egzersizleri yapilabilir.

Herkesin sakinlesme stratejileri farklh olacagindan kendi stratejilerini bir liste yapmasi
saglanabilir (0neriler icin Tepebasi Ram Duygu Diigzenleme Yayinlarina bakilabilir)




5.3.Tevazu

Basarilarinin kendi adina konusmasina izin vermek; ilgi odagi olma pesinde olmamak; kendini
oldugundan daha 6zel gormemek ve gdstermemektir. Onemi: Gercekci 6zdegeri destekler.

Kendinize Sorun:
Basarilarimi ve hatalarimi dengeli bir sekilde ele alabiliyor muyum?

Cocuguma baskalarinin 6nline gecmek yerine is birligi yapmayi 6gretiyor muyum?
Kendimi stirekli 6ne ¢ikarmak yerine baskalarinin da takdir edilmesine alan taniyor
muyum?

Cocugumun basarilarini baskalariyla kiyaslamak yerine onun bireysel gelisimine
odaklaniyor muyum?

Hata yaptigimda bunu kabul edip ¢cocugumun 6nlinde 6zir dileyebiliyor muyum?
Neler Yapilabilir?:
Basarilarini abartmadan paylasmalari gerektigini 6gretmek.

"Basari, baskalarini kiigimsemek igin degil, ilham vermek icin" basarilarini paylasabilecekleri
anlayisini kazandirmak.

5.4.Dikkat-Tedbirlilik

Secimleri konusunda dikkatli olmak; asiri risk almamak; alinmasi gereken risklere hazir olmak,
daha sonra pisman olunabilecek seyler soylememek veya yapmamaktir.
Onemi: Hatalardan korunmayi saglar.

Kendinize Sorun:

Karar verirken aceleci mi davraniyorum, yoksa olasi sonuglari diistiniyor muyum?
Cocuguma riskleri nasil degerlendirecegini 6gretiyor muyum?
Plan yapmadan, diisinmeden hareket etmeye egilimli miyim?

Ne kadar dikkatliyim? Cocugumun farkindahgini artirmak icin ne yapiyorum?

Cocugumun soylediklerine gercekten odaklaniyor muyum, yoksa zihnim baska yerde mi?

Klguk ayrintilara 6nem veriyor muyum, yoksa ¢ogu seyi gozden kagiriyor muyum?

Neler Yapilabilir?:

Dikkat; odaklanma, ani yasayabilme, 6z diizenleme gibi diger karakter glicleriyle de
iliskilidir. Bu sebeple dikkat gelistirici egzersizler dnerilebilir.

Ornegin; yolda giderken “az 6nce dniinden gectigimiz bakkalin tentesi ne renkti” ya da
okudugu kitapta “O kurbaga neden aglamisti” gibi sorular dikkat gelistirici egzersizlerdir.
Bunlar biktirici sinavlar gibi degil bir oyun gibi sunulmasina dikkat edilmelidir.

Bu egzersizlerin daha yapilandirilmis olanlari da bulunabilir. Ornegin fark bulmacalar,
gizli nesne bulmacalar gibi.

Fakat hayatin icinde dikkatini gelistirme imkanlari sunmaniz hem ¢ocugunuzla baginizi
glclendirecek hem de dikkatin sadece okulda degil yasamda da kullanilabilir oldugunu
ona gosterecektir.
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6. Askinlik

Askinlik; yasam kalitesini ve doyurucu sosyal yasantilara sahip olmayi barindirir. Daha genis
evrenle baglantilar kuran ve anlam saglayan askinlik glicleridir.

6.1. Siikran

Olan bitenler arasinda iyi seylerin farkinda olmak ve onlara minnettar olmak; tesekktr
etmek icin zaman ayirmaktir.
Onemi: Mutlulugu ve pozitif duygulari artirir.

Kendinize Sorun:

Cocuguma tesekklir etmeyi ve minnettarlk gostermeyi 6gretiyor muyum?

GUnlik hayatimda sahip olduklarima ne kadar siikrediyorum? Cocugum bunu
gozlemleyebiliyor mu?
Klglk seylere bile deger vermeyi 6gretecek hangi aliskanliklari ona kazandiriyorum?

Cocugumun sirekli daha fazlasini istemesi yerine, sahip olduklarini takdir etmesini nasil
saglayabilirim?

Sukran duygusu aile icindeki iliskilerimize nasil yansiyor?

Bir arkadasim bana kiiglk bir iyilik yaptiginda nasil tepki veriyorum? Cocugumun bu
tepkiyi gozlemledigini distiniyor muyum?

Sahip olmadiklarim yerine, sahip olduklarima odaklanabiliyor muyum?

Cocugumla giin icinde minnettar oldugumuz seyleri paylasmak igin bir rutin olusturuyor

Neler Yapilabilir:

Her glin minnettar olduklari i seyi soylemelerini saglamak.

insanlara tesekkiir etmeleri icin tesvik etmek.




6.2. Hayret- Guzelligi ve Miilkemmelligi Takdir Etme

Dogadan sanata, matematige, bilime ve glinlik deneyime kadar yasamin gesitli alanlarinda
glzelligi, mikemmelligi, erdemi, yetenekli performansi fark etmek ve takdir etmektir.
Onemi: ilham ve minnettarligi artirir.

Kendinize Sorun:
Gunluk hayatta guzellikleri fark edebiliyor muyum?

Cocuguma dogadaki ve sanattaki glizellikleri kesfetmesi icin firsatlar sunuyor muyum?
Basit seylerden keyif almayi cocuguma 6gretebiliyor muyum?

Estetik ve sanatsal zevklerimi cocugumla paylasiyor muyum?

Cocugumun farkl sanat dallarina ilgi duymasini destekliyor muyum?

Neler Yapilabilir:

Bir cicek ya da bir sanat eserini takdirle inceleyebilirsiniz.
Edebi bir eserdeki cimle ya da dize heyecanla dilinizde dolasirken gorebilir cocuklariniz
sizi.

Basit seylerdeki glizelligi fark etmek bizi basit bir insan yapmaz. Aksine siradan hayatlara
mucizevi isiltilar katar. Glimmers(pariltilar) denen bu isiltilar sayesinde bedenimizdeki
stres etkileri azalir.

Cocugunuz da size bakarak guzelligi takdir etmenin yatistirici, dinginlestirici etkisini
gorur.




6.3.Umut- lyimserlik

Gelecege yonelik olma, gelecekte en iyisini beklemek ve onu basarmak igin ¢alismak;
iyi bir gelecegin gerceklestirilebilecek bir sey olduguna inanmaktir.
Onemi: Dayanikliligi ve iyimserligi destekler.

Kendinize Sorun:

Zor zamanlarda olumlu diisinmeye devam edebiliyor muyum? ¢ocuguma umut
asilayacak sekilde mi konusuyorum?

Cocuguma her durumda bir ¢ikis yolu oldugunu anlatiyor muyum?

Gelecege dair umut verici konusmalar yapiyor muyum?

Cocugum hayal kurdugunda onu destekliyor muyum?

Hayatin guzelliklerine odaklanmayi kendime ve ¢gocuguma 6gretebiliyor muyum?

Olumsuz dusunceleri degistirebilmek icin hangi yontemleri kullaniyorum ve
¢ocugum bunlari 6greniyor mu?

Kendi hayallerimi ve hedeflerimi gergeklestirirken nasil bir tutum sergiliyorum?
Cocugumun gelecege dair umutlu olmasini saglayacak hikayeler veya deneyimler
paylasiyor muyum?

Neler Yapilabilir?:

Zor zamanlarda olumlu distinmelerini saglamak icin yollar gosterebilirsiniz.

Basari hikayeleri anlatarak pes etmemeleri gerektigini 6gretebilirsiniz. Masallar
ve pek ¢ok hikaye kahramanin oncelikle zorlayici hatta umutsuz durumlarla
karsilastigl fakat sonra oOzellikle kendindeki giici kesfederek bunlari astigi bir
olay orgustne sahiptir.

Bu hikaye ve masallardan begendikleriniz siz ve ¢ocugunuz aranizda ortak bir dil
ve simgeler olusturmak icin de kullanilabilir. Ornegin herhangi bir problem
durumu icin ‘O sadece tek gozli bir dev, biraz zaman alacak ama onu
altedebiliriz” deyip gdz kirpmaniz ve odurumu yumusatabilmeniz mimkdin.

Tabi bunun icin dncesinde daha problem durumlari yokken sakin zamanlarda
tek gozli dev masalini ona anlatmis olmaniz gerekir (masal temsili olarak
verilmistir

Cocugunuzun yasina ve gelisim donemine uygun hikaye masallari siz
secebilir,08retmenlerinizden ya da il halk kiitiphanesinden destek alabilirsiniz)
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6.4.Mizah

Gulmeyi ve neseyi diger insanlarla paylasmak; iyi taraflari gorerek saka yapabilmektir.
Olaylarin icinde gulimsenebilecek yonleri bulmaktir.
Onemi: Bag kurmayi ve zor anlari/anlamlari katlanilabilir kilmayi saglar.

Kendinize Sorun:
Zor durumlarda olaylara daha esprili bir bakis acisiyla yaklasabiliyor muyum?

Cocuguma mizahin bir problem ¢6zme araci olabilecegini gosteriyor muyum?
Gunluk hayatta glilmeye ve eglenmeye ne kadar yer ayiriyorum?
Mizahi bagkalarini kiigimsemek yerine olumlu bir sekilde kullanabiliyor muyum?

Cocugumun kendi mizah anlayisini gelistirmesi icin ona nasil destek oluyorum?
Neler Yapilabilir:

Maalesef mizah bazen alay etme ile karistirilabiliyor.

Ornegin “Yok pasam sen yorulma, kimildama aman ben getiririm yemegini de”
demek ya da “Hmm.. Tabi gecen sene de ¢ok yoruldun ya c¢alisa calisa...” diye imall
konusmak mizah degildir. ‘Latife latif gerektir’ der eskiler. Yani esprileriniz incelikli
ve guzel olmali, karsinizdakini incitmemelidir. Sayet incitiyorsa mizah degil, karsi
tarafa kisisel saldiri iceriyor olabilir..

Nitelikli mizah zeka ve nezaket barindirir. Diger karakter glic digerlerinde oldugu
gibi mizah da edindigimiz aliskanliklarla oldukga ilgilidir. Mizahi glinliik dilimize
katmak icin bazen destek almak gerekir.

Ornegin cocugunuzun takip ettigi komik hesaplari ya da ekrana bakarken onu
kikirdatan esprileri 6grenebilirsiniz. Geng mizahini bazen 6grenmek gerekebilir.
Bu, ortak dil gelistirmenizi kolaylastiracaktir.ilginiz sorgulayici degil merakli
olmalidir.

Cocuklar begendikleri esprileri giin icinde ilgili durumlarda tekrarlamayi severler.
Siz de onlara eslik edebilirsiniz. Fakat dikkat etmeniz gereken sey cabuk sikildiklari
icin arada esprilerinizi yenilemeyi unutmayin:)
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6.5. Maneviyat- Amag- Anlam

Evrenin daha yliksek amaci ve anlami hakkinda tutarli inanglara sahip olmak; kisinin
daha bliylik sema icinde nerede yer aldigini bilmek; davranislari sekillendiren ve
rahatlik saglayan hayatin anlami hakkinda inanclara sahip olmak.

Onemi: Derin baglilik ve yasam amaci sunar.

Kendinize Sorun:

Hayatin anlami tizerine dislinlyor muyum? Cocugumun da disiinmesini tesvik
ediyor muyum? (buldugunuz anlamlari paylasin anlamsizliklari degil)

Degerlerimi ve inanglarimi glinlik yasantimda nasil uyguluyorum?
Cocuguma siikran duymayi ve minnettarligi nasil 6gretiyorum?
Zor zamanlarda i¢ huzurumu koruyabiliyor muyum?

Cocugumun farkli inanglara ve diislincelere saygl gostermesini nasil destekliyorum?
Neler Yapilabilir:

Degerler, iyilik ve hayatin anlami Gizerine konugsmalar yapmak.
Doga, sanat veya felsefe ile i¢ ice olmalarini saglamak.
NOT:

Takip eden sayfalarda sizler icin hazirladigimiz;
¢ocuklarinizin karakter giicii farkindaligini artiracak,

ailecek oynayabileceginiz bir kart oyununa yer verdik.
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GUC KARTLARI:
TABU OYUNU

Amac
Bu oyunun amaci c¢ocuklarin ve diger aile uyelerinin karakter guclerini
kesfetmelerini saglamak, bu gucleri kullanarak goérevleri tamamlamak ve is

birligi icinde eglenmektir.

Oyuncu Sayisi: Aile Uyeleri veya kucuk gruplar
Sure: 60-90 dakika
Yas Grubu: 7-13 yas

Oyun Materyalleri

- 24 adet Karakter Gucu Karti

- Gorev Kartlari
- Zamanlayici veya saat (istege bagli eklenebilir)
- Zar (istege bagli eklenebilir)



& 1.0YUN
TABU OYUNU YONERGESI €

Oyunun Amacit:
Takim arkadasiniza, karttaki ana kelimeyi yasakli (tabu) kelimeleri
kullanmadan anlatmak ve en fazla sayida dogru tahmin almaktir.
¢ Oyuncu Sayisl:
Minimum 4 kisi (2 takim halinde). Oyuncu sayisi arttik¢a eglence de artar!
% Oyun Malzemeleri:

e Tabu kartlari (her kartta bir ana kelime ve 5 tabu kelimesi yer alir)

e Zamanlayici (genellikle 1 dakika)

o Skor kagidi ve kalem

o Zil (istege bagli — tabu kelime kullanildiginda basmak i¢in)
Oyun Suresi:
Her takim oyuncusu i¢cin 1 dakikalik anlatim suresi vardir.
Oyun Sirasl:

1. Takimlardan biri anlatmaya baslar.

2.Anlatici, karttaki ana kelimeyi takimina anlatmaya calisir.

3.Yasakli kelimeleri (tabu kelimeler) kullanmak yasaktir.

4.Takim arkadaslari dogru kelimeyi tahmin ederse, anlatici yeni karta gecer.

5.Her tabu kelime kullanimi, yanlis hareket veya pas gecilen kart -1 puanla

cezalandirilir.

6.Sure doldugunda ka¢ dogru bilindiyse o kadar puan alinir.
® Yasaklar:

e Ana kelimenin icinde gectigi kelimeler kullanilamaz.

o Harf sdylemek, isaret etmek, taklit yapmak yasaktir.

e Tabu kelimelerden herhangi biri séylenirse puan kirilir.
Z{ Puanlama:

e Dogru bilinen her kelime: +1 puan

e Her tabu kelime kullanimi veya pas gecilen kart: -1 puan
- Oyun Sonu:
Belirlenen tur sayisi sonunda en yuksek puani alan takim oyunu kazanir!
Istersen ydnergeyi yas grubuna gore sadelestirebilir veya esprili bir dille
yeniden yazabilirim. Tabu kartlari hazirlamak istersen onlara da yardim
edebilirim!.



2. OYUN
GOREV KARTI CEK VE UYGULA OYUNU YONERGESI:

Hazirlik Asamasi:

1.Tum karakter gucu gorev kartlarini karistirin.

2.Kartlari yazi kismi gorunmeyecek sekilde ortaya kapali olarak yerlestirin.

3.0yuncular bir daire olusturacak sekilde otursun.

4.Sira belirlenir: Oyuncular kura ile siraya girer.

Kart Cekme @

e Sirasi gelen oyuncu bir karti ceker ve bu karakter gucuyle ilgili grubun
belirleyecegi bir gorevi yerine getirir (Gorevler icin Gorev Kagidi kullanilir.)

e Goérevi Uygulama =% @

e Oyuncu, sectigi gorevi aninda yerine getirir.

 (Ornegin: “Hayali bir hayvan ¢iz” ya da “Birine tesekkir et” gibi.)

e GO6zlem ve Geri Bildirim «« -~

e Diger oyuncular, gorevi yerine getireni alkislar ya da ona gorevi ne kadar
karakter gucune uygun yaptigina dair olumlu geri bildirim verir. Burada
yapilacak degerlendirmeler karakter gucune dair farkindalig| artiracaktir.

e BonusSoru T

e GOrevi tamamlayan oyuncuya su soru sorulur:

. “Sence ailemizde bu karakter gicunu en ¢ok kim kullantyor?”

Oyuncu cevabini verir ve isterse agiklama yapar.

Sira Sonraki Oyuncuya Geger

Oyun sirayla devam eder.

. Oyun Bitisi ve Kazanan Yok!

Bu oyunda 6nemli olan yarismak degil, birlikte eglenmek, 6grenmek ve
paylasmak.

Oyun sonunda herkes hangi karakter gucunde zorlandigini veya en ¢ok
hangisini sevdigini paylasabilir.

NOT: istenirse her iki oyun birlestirilerek oynanabilir.



GOREV ORNEKLERI

BILGELIK ERDEMI
Hayali bir hayvan iz,

Nedenleri hakkinda merak ettigin 3 Seyi yaz.
Bir olayl hem senin hem bir baSkasinin g0zUnden anlat,
Yeni bir kelime 6gren ve bir cUmlede kullan,
Yasca buyUk birinden ‘hayattaki en Onemli Sey nedir?’ diye sor.

CESARET ERDEMI

-Cesur Olmok: Cesaret gerektiren bir anini paylas.

-Sebatkarlik: Simdiye kadar sebat gdstemedigin bir konuda kesin bir baslangi¢ yap (ekran
sUre sinirlamasi, her gun ... sayfa kitap okuma, her gun ... dk. ingilizce CaliSma, egzersiz
vb.)

-DurUstluk: SOylediginde rahatlayacagin o kiicUk sirri sOylemek iCin iyi bir zaman, Hadi..
-YaSam CosSkusu:

INSANIYET ERDEML:
KUcuk bir iyilik planla.
Farkl bir duyguyu (kizginlik, mutluluk, hiiz(in) mimiklerle gOster.
Birine saril veya glizel bir Sey sOyle.
ADALET ERDEML:

Bir tartiSmay! yoplicl bicimde ¢Oz.
Grup Uyelerinin 5 hareketten olusan dans gOsterisi olusturmalarina liderlik
et(MUzidi unutmayin)
Mahallende senin iCin sorun olan bir Sey iCin sosyal
sorumluluk planini yop ve uygula(muhtari aramak, belediyeye Sikayet kaydi olusturmak
vb.)

ASKINLIK ERDEM:
Hayotindaki 3 Seye tesekkUr et
Komik bir fikra anlat.
Gelecekte olmasinl istedigin glzel bir Seyi Ciz ya da yaz.
Ailenden birinin yaptiQ1 bir Seyi fark edip
alkisla,
Yasaminin anlamli oldugunu en cok hissettigin 2 anini paylas.



Ekstra Oneri

Oyunun sonunda oyuncular kendilerinde hangi karakter gucinun baskin
oldugunu dusunduklerini yazabilir ya da gizebilir.

Aile Gunluga Bolumu

Bu bélimde, oyun sonunda ailece yasadiginiz deneyimleri yazabilirsiniz.
Herkes kendi dusuncesini paylasabilir.
« Bugun en ¢ok hangi karakter gucunu kullandim?

» En cok hangi gorevde zorlandim?
* Ailemde bir kiside hangi karakter gucunu fark ettim?

Kartta Belirtilen Glu¢ Hangi Erdeme Ait?

Her glc, siniflamada ait oldugu erdem icin belirtilen renkte kartlardadir. Ait
oldugu erdeme dair ya da diger hangi erdemlerle ilgili olabilecegine dair bir
tartismaicin de kartlar kullanilabilir.

Cesaret

Askinlik
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